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Раскрывая тайну

Кому!? кому!? кому!?

Эта страница экономит твое время, дорогой друг.

Прочитав её, ты поймёшь, стоит ли тебе тратить своё драгоценное время на этот труд или нет. А сейчас анекдот:

Девушка на первом курсе института:  никому, никому, никому…

На 2м курсе: только ему!

3й курс:  ему, ему, ему!

4й курс:  всем! всем! всем!

5й курс:  кому!? кому!? кому!?
Как вы поняли, это не только  про  секс и про психологию поведения человека, это вообще про поведение людей во всех областях. Все люди проходят эту эволюцию от (Ни чего никому не дам) до (Кому? Кому? Кому?). Это касается всего: денег, секса, связей, знаний, любви, внимания и т.д. Из маленького эгоиста человек превращается в «Солнышко», которое хочет светит всем!

Эта работа –   пример «кому?! кому!? кому!?»  Если вы хотите быть  «солнцем»,  и вам нужен  опыт самопознания и самосовершенствования – дверь открыта, приглашаю войти …

О книге

В ней я  пытаюсь передать ту любовь и знания, которые несли миру все святые, мастера и те подвижники, о которых никто не знает, мир им. Ведь после ухода очередного человека, воплотившего в себе божественное, его труды затягиваются изменением времени. А невежество последователей превращает его работу в религиозный догматизм.  Поэтому тратить время на нахождение знания, сохраненного в религиях,  занятие тяжёлое, кропотливое, малопродуктивное и очень затратное. И получается, что идти по следам прошедшего путь почти невозможно. Но как говорится "Что Бог не делает всё к лучшему". Давайте попробуем, вооружившись своим опытом, начать поиск того, к чему издревле стремились люди,  к самореализации – просветлению, к которому можно придти только своим путём.

Цель книги

«Раскрывая тайну» – практическое пособие - учебник для тех, кто хочет  найти свой путь в жизни, система четких знаний о прямом пути самореализации. 

Как быть счастливым, здоровым, материально обеспеченным и духовно свободным. 

Как развить интуицию и превратить её в сверхсознание.

Книга предлагает те краеугольные камни, из которых каждый сможет создать свою жизнь, полную гармонии и счастья.

Одно из следствий вышесказанного: исполнение любых желаний, не противоречащих законам Божественной любви и гармонии.

Основные задачи книги:

Дать ясную картину нашей жизни: зачем мы живем, как жить…

Ответить на вопросы:

Для чего нужен мастер? 

Что есть медитация?

Раскрыть тайную прежде систему знаний,  лежащую в основе всех систем саморазвития на Земле.

Научить людей накапливать большое количество энергии для раскрытия своих способностей  и возможности прикоснуться к своей Божественной природе.

Снять противоречия между материальным и духовным аспектами жизни (например: почему часто секс является правильным действием, а медитация или молитва – нет).

Как сделать социальные условия в нашей стране и мире более гармоничными.

Как гармонично жить на планете Земля – нашем доме

Для кого

Книга предназначена всем ищущим свой путь в жизни, тем, кто своими усилиями хочет изменить себя, стать лучше, улучшить какую-то сторону своей жизни: здоровье, материальные условия, любовные отношения и прочее. Другими словами, ищет истину, гармонию с миром или, идёт к просветлению.

Особенно рекомендую: беременным, лидерам бизнеса и политики, работникам средств массовой  информации, молодёжи, молодым родителям, медикам. А также людям, часто подвергающимся стрессовым ситуациям, например: лётчики, пожарные, работники М.Ч.С., милиционеры и прочие…

Оглавление

Благодарность

Как пользоваться книгой 

Для лучшего понимания

Базовые теории,  на которых строится книга 

О терминах
Самая великая мудрость 

Путь 

Этапы пути 

Эзотерическое знание. Суть пути. Этапы пути. Как человек встаёт на путь – мотивация.
Мастер 

 Термин. Настоящий мастер. Какие бывают учителя. Зачем нужен настоящий мастер.  

Как найти учителя. Способы сознательного сближения учителя в физическом теле и ученика.  Передача знаний. О иерархии. Карма что такое? Какая бывает? Как влиять на свою судьбу.
Медитация

Религия и способы иные. Методы развития сознания. Стресс. Ритуал. Интеллект. совершенствование характера. Медитация. Внимательная жизнь. Ритуал. Медитация: Что такое медитация? Как медитация  развивает сознание до сверхсознания? Сознание человека и медитация. Какие бывают концентрации.. Глубина успокоенности.
Система  

Что такое система?
Накопление энергетического потенциала
Связь центров и тел

Многоплановая анатомия

Работа центров

Что делать

Распространённые ошибки

Переломные моменты пути 

Основные причины, мешающие накоплению энергетического потенциала.

Раскрытие пункта "Что делать"

Деньги

Гармония предметов

Тело: Движение, Питание, Дыхание.

Секс

Проблемы, возникающие в паре при самосовершенствовании.

Роды

Семья

Очищение

Воин

Разведка 

Ближайшие к человеку царства

Лестница продвижения в самореализации 

Потенциал 

Влияние 

Сон

Эгрегор

Дело

Школа

Команда 

Любовь

Мудрость 

Эгоисты и альтруисты 

Общение

Чистота

Карма = судьба = характер

Формирование магнетического центра

Практика самонаблюдения 

Самьяма

Верхний котёл

Перерождение

Анализ систем саморазвития 

Иерархия

Выбор мастера

Схема управления

Земля и тайные общества

Кундалини 

Здоровье

Общение с природой.

Внимательная жизнь 

Вступление. О жизни. Гармония в жизни через внимание. Формирование внимания – сознания.
Обратите внимание.  

Бизнес - план  и жизнь идущего к самореализации. Основные идеи, содержащиеся в книге.

Заочная школа. 

О грехе. Методы на каждый день. Стресс. Ритуал. Интеллект. Совершенствование характера. Медитация. Внимательная жизнь. Некоторые советы. О женщинах. Символы.
Деятельность автора 
Автор. Обращение к тем, кто хочет изменить нашу жизнь. 
Полезная информация:

Быстрое чтение. Книги. Видео. 
Контакты

Ответы на часто задаваемые вопросы по поводу книги.

Благодарности

Возлюби Бога превыше всего…

Возлюби ближнего,        

 как самого себя …

Основные заповеди Иисуса Христа.

Боже,  благодарю Тебя, за то, что я есть...

Хочу немного прокомментировать эти заветы. «Возлюби Бога превыше всего» - основная и самая сложная заповедь. Об этом речь пойдёт далее во всей книге. «Возлюби ближнего,  как самого себя» - для начала надо полюбить себя, так как себя мы в своём большинстве любить не умеем. Чего уж говорить о любви к другим людям, если себя не любим! Тот, кто себя любит, может уже любить ближнего, «ближний» это тот, кто близко от тебя, в метре или сидит рядом, а вовсе не родственники, дети или единомышленники, хотя если они рядом, то и они ближние. Бывает, правда, что, научившись любить себя, люди перестают развиваться и, превращаются в эгоистов. Такова жизнь.

Благодарю Бога ведь он источник всего.

Благодарю мать-Землю нашу родительницу и дом родной.

Благодарю людей, без помощи которых эта книга не бала бы рождена:

Тех, кто, пожелав стать лучше, стремится к  истине.

Мою жену и сына, они – та гармония, на которую я равняюсь.

Моих соратников по  нашей общей работе. 

Моих друзей, поддерживающих меня в трудные периоды жизни. 

Достигшие всех времён, вы не нуждаетесь не в чём, но особая моя  благодарность - вам. Благодаря вам я могу передать эти знания. Мир вам.

Вам мой читатель, предстоит научиться по новому, ощущать и  видеть нас  окружающий  мир, мир сказки и волшебства. Он так прекрасен!  Откроем на это свои глаза!

Как пользоваться книгой.

Семь раз отмерь -  один отрежь.

Русская пословица.

Сказка – ложь, да в ней намёк! Добрым девицам  и молодцам – урок!

Русская мудрость.
Систему самопознания, предложенную в книге, надо пропустить через себя - прожить. Анализируя, на своём опыте, предложенную информацию, вы создадите свою систему координат. Она и  ляжет в основу вашего собственного пути. Ведь  человек может пройти только своим путем к Богу. А не путем Геркулеса, Будды или Христа. Ведь каждый проходит только свой путь.

Шаг первый

Прежде чем применить что-либо из этой книги на практике, необходимо прочитать её минимум три раза, а лучше семь раз. Читая,  вы будете встречать повторы, они нужны для лучшего усвоения материала. Вы спросите: "Зачем так много читать?"

Повторенье - мать ученья. Если человек осознаёт, понимает какую-либо истину (новую мысль или состояние), то меняется он сам: характер, психика, физиология. Человек становится новым, свежим как весенний первый листок, и его жизнь становится другой. Ведь изменяясь внутри, мы меняем жизнь снаружи. Читая и размышляя над текстом, Вы будете пропитываться состоянием, стоящим за книгой. Это поможет раскрытию вашей индивидуальности - характера и переходу в другую реальность бытия, бытия стоящего за книгой. Просто это знание естественным образом вольется в Вашу жизнь.

Главное - не запоминать какую - либо информацию, а научиться понимать суть процесса, развить сознание. 

Постарайтесь ощутить состояние, стоящее за тем или иным блоком информации. Каждый, рисунок, фотография или символ  является носителем определенного состояния, которым предлагается пропитаться, а потом и сознательно входить в то или иное состояние.

Шаг второй

После 3-7 прочтений и размышления над текстом, надо попросить у Бога, Природы или Космического разума (кому что ближе) благословения, в произвольной форме (Например: старцы просили у Бога виденья грехов своих),  на практическое освоение изложенной информации. 

Если вдруг, в вашем окружении есть человек отвечающий требованиям (об этом речь пойдёт далее), мастера – святого, попросите благословение у него. 

Если вдруг Вы  разделяете  мироощущение - знание автора, и хотите получить благословение на освоение материала у него, контакты в конце книги – приглашаю на беседу.

 Шаг третий

И только после осознания, имея ключ – благословение, начинайте практическое освоение материала. Ведь знание раскрывает свою силу в действие.

Естественно, эти правила не должны становиться догмой, а лишь быть отправной точкой для развития вашей интуиции - сознания. Вам решать, полагаясь на интуицию,  как действовать. В  конце, концов это всего лишь мой опыт, мой путь и Вам решать, как поётся в популярной песне: "..думайте сами , решайте сами, иметь или не иметь, иметь или не иметь…" ( 

Взаимопонимание!!!

Однажды к  Тимуру приехали ученые из далёкой страны. Беседу они вели с помощью переводчика. Главный чужеземец высказал желание встретиться с местными учеными. Тимур собрал всех своих мудрецов, но никто из них не осмелился вступить в спор с иностранцем. Молла Насреддин, увидев их робость, решил, в конце концов вступить в спор.

Иноземец начертил на  земле круг и взглянул на Моллу. Ходжа Насреддин  взглянув на круг и немного подумав, разделил круг на две части и взглянув на иностранца, ещё на две.

Иноземный ученый согласился с этим.

После этого ученый протянул Молле руку с загнутыми вверх пальцами и стал ждать ответа.

 Насреддин немного подумав, протянул иностранцу руку, но с пальцами загнутыми вниз.

Иноземный учёный согласился и с этим. В третий раз иноземец  стал двигать челюстью, давая понять, что он ест.

Молла быстро вынул из кармана яйцо и замахал руками, как птица.

Иноземец рассмеялся и поцеловал Молле, руку. 

Молла ушёл.

Тимур через переводчика сказал гостю: «в этих ваших знаках мы ничего не поняли».

Учёный ответил: « Суждения о мире различны. я начертил круг, дав понять, что земной шар – круглый, и хотел узнать его мнение. Молодец ваш учёный, он сразу начертил экватор, а потом, разделил круг на четыре части, дал мне понять, что на земле три четверти воды и только четверть суши. Затем я хотел узнать , что он думает о растительности на земле. Ваш ученый ответил и на этот вопрос. Он дал понять, что жизнь всех растений зависит от солнца и дождя. В третий раз я хотел узнать его мнение о человеке и о зверях. Показав мне яйцо, он сразу дал понять, что птицы из той же породы, что и люди, и звери... »
Когда иноземный учёный ушёл, Тимур позвал Моллу и спросил у него, что он думает об этом учёном.

 Насреддин воскликнул: « Тоже мне учёный! Я думал, что он и вправду умён. А он, оказался, глуп и к тому же обжора. Он сперва начертил круг, дав понять: « Ох, была  бы здесь сковородка  с яичницей!» Я сразу разделил её на две части и намекнул, что ему всё не дадут, мы тоже здесь. Я увидел, что мой приятель не соглашается – и тогда разделил яичницу на 4 части. Три четверти взял себе и дал ему одну четверть. Он понял, что может потерять всю яичницу, и согласился. Во второй раз, протянув руку пальцами вверх , он спросил меня «мол чтобы я сделал , если бы здесь была кастрюля плова». А я, протянув руку пальцами вниз, дал понять: если сверху будет приправа из баранины, то поем с удовольствием. в третий раз иноземец задвигал челюстью – вот, дескать, я с дальней дороги и проголодался. А я вынул из кармана яйцо, - вот мол, клянусь твоей жизнью, я тоже голоден, и у меня в кармане только одно яйцо, не приставай, не дам».    

Ходжа Насреддин 

Эта притча имеет много смыслов, мы же сосредоточимся на взаимопонимании. Попробуем разобраться, почему, участвуя в одном действии, учёный, Молла (Насреддин по образованию был, говоря по-русски, священником) и Тимур (величайший полководец и правитель Монголов) каждый по-своему истолковал его.  Тимур ничего не понял, учёный нашёл ответы  на свои  вопросы, а Молла удовлетворил своё желание поесть, говоря  о еде. Не вдаваясь сейчас в глубинный смысл притчи, подумаем вот над чем: каждый человек - отдельный мир. Каждый человек живёт в своих иллюзиях, «своём сне», своей реальности. А о том что происходит в настоящей реальности, человек судит сквозь себя  - своё «Эго», или говоря иначе через свою ауру (совокупность тонких тел человека). Взаимодействуя в той или иной ситуации с другими людьми, человек может увидеть свою необъективность, своё «Эго» и, осознав, стать немного свободнее. А теперь вернёмся к взаимопониманию. Понять друг друга, проникнуться друг другом по- настоящему  сложно. Если учесть, что каждый человек - «монастырь», в котором свой устав, то получается, что вроде на одном языке люди говорят, но вкладывают каждый своё понимание. Для того, чтобы друг друга понимать, договоримся о языке. 

Прочитайте ещё раз притчу о Ходже Насреддине. 

Расслабьтесь.

Попейте чайку или постойте на голове сделайте то, что вам приятно.

А теперь вспомним басню  про лебедя, рака  и щуку. 

Договорившись делать одно дело, её герои  направляли усилия в разные стороны, и дело не сдвинулось с точки. Поэтому для лучшего понимания книги, прочтите внимательно те основные теории – утверждения, на которых базируется книга.

Утверждения, на которых базируется книга:

· Всё едино и это Бог

Бог это всё. В Боге всё равно. Любая самая малая частица = самой великой. Вселенная = песчинке. Так как  и в песчинке, и во вселенной одна и та же информация о всём. Каждая часть Бога содержит всю информацию о всём Боге и Богом является. Для сравнения можно вспомнить голограмму. Отломишь её кусочек, а там весь рисунок, только маленький.

· Много мерность, многоплановость бытия

Вспоминается выражение Мохаммеда:  «...У Бога есть 70 покрывал света и тьмы, если он их уберёт, то сияние его лица сожжет всё…»

Поэтому майя (иллюзия), необходима. Она как – бы охраняет миры, от сияния истины. 

Развиваясь и становясь «прочнее» человек открывает покрывала света и тьмы, слой за слоем и идет к «лицу Бога».  

· Реинкарнация (перерождение).  Перерождение души - сознания происходит до самореализации или просветления (слияния с планом Бога).
Путь через слои иллюзии долог, наше пребывание в рамках планеты Земля конечен, когда - то мы пройдём эту школу и поступим в следующую.

У нас есть индивидуальность, исследующая Бога, она меняет множество тел, пока не пройдёт множество миров (70 покрывал света и тьмы в Коране) 

· Просветление, самореализация, как мы говорим, «слияние с планом Бога», лишь этап  на бесконечном пути развития - познания.

· Все в вашей жизни зависит от Вас

Каждый человек имеет свободу воли, которую ему дал Бог, и он сам творец своей судьбы.

Бог всё равно исполняет наши желания. И насколько мы хаотичны, такая и наша окружающая жизнь, и наоборот, занимаясь собой, мы получаем четкость и  гармонию. От- сюда вытекает правило:

· Что внутри, то и снаружи

Устанавливая мир и покой внутри себя, тем самым мы выстраиваем гармонию во внешнем мире. Хотя на самом деле они одно целое, которое разделяет наш ум.

О терминах

Они нужны для развития кругозора и стимуляции интуиции.  Ведь термины могут активизировать глубинную память, память прошлых жизней. Они будут поясняться по ходу дела в скобочках или раскрываться более подробно. Иногда книга будет, напоминать словарь, так как для ясности будет много пояснений. Надеюсь, благодаря этому, вам будет  легче меня понять!

Каждый человек – «мир». В каждом монастыре - мире свой устав. Что бы 2 мира соединились, для какого-то совместного действия, для начала, надо сверить уставы. Читая книгу, и проникая в её мир,  откройте свою чуткость,  чтоб объединить свой мир и мир книги. 

Соединяя силу книги и своё желание найти свой путь в жизни, мои усилия с вашими, мы можем добиться хорошего результата. В путь…

Великая мудрость, или маха мудра - переводится как великий символ; печать, перстень Бога, а так  же название  техники медитации.
Самая великая мудрость.

Бог это всё…(, можно лишь слиться с ним, стать им и следовать его воле.

Начнём с главного для многих вопроса: «Для чего мы живём?»

Цель любого существа - эволюция, самосовершенствование, так как любая частичка Бога имеет в себе программу, заложенную создателем, она обязана её выполнить. Бог совершенствуется, а ей деваться некуда. Это в общем, а как у человека?

Поэтому цель человека - стать богочеловеком (просветлеть, стать святым и тому подобные аналогичные термины  из разных систем духовного развития, обозначающих одно и тоже состояние), то есть слиться с Богом, понять его план (это очень трудно объяснить, приблизительно можно сказать так: понять проект Бога, как всё должно быть), вписаться в его план и быть проводником этого плана на благо всего бытия.

 Парадокс в том, что каждая частичка Бога - от атома до галактики как голограмма несёт всю информацию о Боге - она уже в его плане, она уже совершенство по образу и подобию. Поэтому получается, что совершенствоваться не имеет смысла, ты уже уникален и абсолютен, но если не совершенствоваться, как отбросить эго чтоб слиться с Богом?!

Что делать? Как жить? Что делать, что делать… Быть! Познать себя. Познание себя это и есть путь, путь к слиянию с Богом.  

Лирическое отступление.

Размышление  весёлого человека.

Если смысл жизни и есть, он - вне нее, и недоступен для живого. Поэтому надо умереть – понятнее будет; Идёт мёртвый и орёт: смысл жизни, ты где? ау! ау! аум (ну очень известная мантра) … А ведь Поиски смысла - самое плодотворное занятие для мертвеца. И он просто незаменим, для приготовления любимого шашлыка из баранины с осетриной, хотя, ты уже мёртв …(      

Экий дзен получается, такого ещё, верно не было. 

(.. Дзен или Дзен-буддизм - учение, возникшее из Буддизма на территории Японии, при насаждении последнего на местную культуру и обычаи. Одним из основных методов развития, последователя этого учения, являются изречения – головоломки "коаны", например: «Услышать хлопок одной ладони».)

Самая великая мудрость - вписаться в план Бога, быть в нем, следовать ему. И это есть путь.

Путь…

Путь. 

Не бойся направить другого по ложному пути, тебе ли знать, какой - истинный?

Не  бояться направить его и по истинному пути (
Формула пути:

Путь = внимательная жизнь +  мастер + система знаний + медитация.

· Путь = Духовный путь = самопознание =самореализация = ответ на вопрос: как слиться с Богом? = как жить? 

Путей к слиянию с Богом, самореализации бесконечно много (у каждого свой), это зависит от индивидуальности, поэтому ступени  совершения одни  и те же, а проходятся они - очень разнообразно. Для каждого по-своему. Поэтому истинный смысл  выражения     «Эзотерическое знание» - не информация, а личный опыт переживания разных состояний сознания. Все, похоже, но неповторимо.

· Внимательная жизнь – человек развивает своё внимание-сознание, стараясь жить всегда осознано. Как будто сейчас умрёт, ведь смерь всегда за плечом; говоря иначе ходить в «страхе Божием»; быть бдительным – это главная практика всех систем.

· Мастер (настоящий) – без его ключа – энергии-сознания просветления вся информация эзотерического (якобы тайного) толка почти бесполезна! Мастер даёт посвящение, систему знаний, даёт метод и присматривает за практикующим. Есть те, кого ведёт сам дух, но это редкость, этим людям мастер не нужен.

· Система знаний – как жить человеку, занимающемуся самореализацией в социуме, «правильная» картина мира, едина для всех «настоящих школ». 

· Медитация = методы развития сознания. Один из них - Медитация (более правильно - самьяма) – умение углублять своё состояние единения с Богом, осознанность.

Далее мы будем раскрывать каждое слово в этой формуле. Очерёдность раскрытия будет следующая: путь, мастер, медитация, система знаний, внимательная жизнь.
Так как жизнь самая сложная тема из приведённых в формуле, для лучшего её понимания необходимо знание остальных тем. 

Путь = внимательная жизнь +  мастер + система знаний + медитация.

Если кто не понял, у адепта, есть свой протоптанный путь, только по нему он и ходит(
Путь = Духовный путь = самопознание =самореализация = ответ на вопрос: как слиться с Богом? = как жить?  

Путей к слиянию с Богом, просветлению бесконечно много (у каждого свой), это зависит от индивидуальности, поэтому ступени  совершения одни  и те же, но проходятся они, очень разнообразно (для каждого по своему). Поэтому истинный смысл  выражения     «Эзотерическое знание» - не информация, а личный опыт переживания разных состояний сознания. Все, похоже, но неповторимо.

Путь

Рассмотрим "Путь" с разных сторон: Эзотерическое знание. Суть пути. Этапы пути. Как человек встаёт на путь – мотивация.

Эзотерическое знание

Путь большой длины начинается с первого шага, там  же начинается туман. Прежде чем пойти по пути,  давайте разберёмся с туманом: что такое эзотерическое знание.

 Эзотерическое знание, в современной интерпретации - «скрытое, секретное, тайное» знание. Эзотерическое - это не информация, которая содержится в тайне и доступна исключительно посвященному кругу людей. Общеизвестно, что любая информация, какой бы тайной она ни была, рано или поздно попадает во внешнюю среду. А потом на прилавки магазинов. Покупая книги о самосовершенствовании, многие стремятся получить информацию эзотерического толка, думая, что, купив эти книги, они смогут ступить на путь, пройти его и достигнуть мастерства. Но присмотревшись к ситуации в мире, мы не увидим достигших, вернее, увидим таковых лишь в редких случаях. Почему же? Ведь эзотерическая информация становится все доступнее и ближе.

Оказывается, здесь необходим духовный опыт – ключ. 

Ключ  оживляет,  раскрывает смысл этих посланий. Без ключа - сверхсознательного восприятия, изучение эзотерики - только трата времени и сил. Ведь личный опыт всегда индивидуален. Именно это и следует именовать эзотерическим - то, что может привести человека к трансформации, а не забивание своих и чужих мозгов новой терминологией. Такие знания доходят до нас через людей, прошедших этот путь, которые могут поделиться своими ключами ради нашей самореализации…

 К сожалению, передать эзотерическое знание невозможно, так как человек постигает это состояние вибраций Божества, его качество и силу через свое тело, то есть ощущает через самьяму. (Санскритское более правильное название самопознания, широко именуемое английским термином медитация). 

Глубина самьямы = глубине постижения Бога = глубине состояния растворения-единения с ним. Собственно, это нельзя назвать постижением, т. к. оно происходит не через интеллект, а через опыт погружения в самьяме. А опыт, опыт - он только ваш. В этом и заключается вся прелесть знания, эзотерический опыт всегда касается только вас. 

Единственное, чем можно помочь,  это научить двигаться в самьяме и дать четкую систему координат - это функция ключа-мастера.  

А ещё мастер следить, чтобы адепт не допускал  ошибок, и направляет его при отклонении обратно на путь.

Итак, эзотерическое знание – это ваше личное состояние углубления взаимоотношений с Богом.

Суть пути

Познавая себя, человек, осознаёт своё эго и отбрасывает его. 

Далее очищается глубинные блоки из прошлых жизней –карма. (Карма - как понятие  используется в смысле – нереализованные программы настоящего и прошлого, требующие осознания и завершения; говоря по-другому, это характер человека, его подсознательные, глубинные основы). Карма = судьба = характер.

Далее точка сознания, переживая разные сверхсознательные состояния, сонастраиваясь с  вселенной, и идёт далее. О высших состояниях можно сказать что «истина изречённая - есть ложь» - они не передаваемы словами.

 Древние говорили: «Достигший  переживает это как сат-чит-аннанду…» (Сат-чит-ананда дословно переводится как: всемогущество, всезнание, блаженство - приблизительное описание переживания состояния единения с Творцом). 

Но мои уста замолкают …

Этапы пути человека, идущего по классической схеме самопознания.
Здесь путь рассматривается в рамках социума, но если идём по прямому пути, он позволяет миновать религию и начать с этапа № 2, пройдя его быстро и эффективно двигаться дальше.

 Первый этап -  религия. 

Цель религии – привести человека через простые действия церемонии и ритуала к принятию идеи общения: "Я и Бог". Это напоминает обучение в детском саде. Ученику показывают  игру, в которую он учится играть. Ребенок только представляет, что это по-настоящему, водит маленькие машинки, соблюдая правила, приучаясь вести себя так в реальной жизни. Ребенок вырастает, и игра помогает ему ориентироваться в реальной жизненной ситуации. Так ребенок познает мир, привыкает к идеям мира через игрушки. Так и человек, и его сознание через религиозный ритуал узнает о существовании человеческого сознания и Бога, что между человеком и Богом возможны взаимоотношения, а также о существовании людей, открывших в себе божественное - святых. Как бы ни было приятно играть, человек растёт и начинает, чувствовать, что ему нужно совсем не это, а понять, как пришли к реализации в себе «богочеловека» те святые, которым он поклоняется. Теперь человек сам хочет воплотить божественное в себе, теперь ему нужно не поклонение, а знание. Ему хочется знать, как святые подвижники доходили до таких высот мудрости, любви, и невиданной силы, чудес и наконец  Божественного присутствия. Начинается поиск, который ведёт ко второму символу. 

Второй этап - магия ( внутренний человек и его энергия).

 Поиск ведет человека от внешнего ритуала внутрь. Человек начинает постигать свою внутреннюю жизнь, сравнивать услышанные принципы и полученные  навыки, ищет свою целостность. Изучает мудрость святых и пытается применять это к себе. Путник  задаёт себе вопросы: Есть ли то же самое внутри меня самого? Как это работает?  Почему?  И человек начинает замечать: эта жизнь столь богата и разнообразна, столь широка и неизмерима, что, наблюдая за внутренней жизнью своего тела, своих чувств, эмоций, мыслей, состояний человек открывает новый мир. И такому искателю предстоит многое. Он будет строить храм внутри себя, готовить себя к "приходу Бога". "Вы храм Бога живого", - говорил Иисус. Найти, очистить этот храм, зажечь там огонь - задача человека, обратившего свой взор внутрь себя. Мы выяснили, что если дхарма (правда, или, иными словами, истинный закон), ведет человека, то он ищет правду внутри самого себя. Его бдительность развивается и как следствие растет чувствительность, а внутренние переживания становятся всё глубже и сильнее. Он обнаруживает, что его жизнь - это жизнь его эмоций, его чувств, жизнь человека внутреннего. Он начинает постигать, почему он иногда радуется, а иногда плачет, почему он реагирует на этот мир. Так возникает первый проблеск или стремление к освобождению. Увидев эту бурную жизнь и зависимость от чувств, тонких эмоций, идей, человек понимает: "Я раб своих чувств, я зависим от эмоций и идей". Возникает жажда пути, пути освобождения, пути свободы, независимости от чувств, эмоций, мыслей. Человек, обнаруживая, что он раб, стремится к освобождению. Тут рождается опыт. Практически пытаясь владеть собой, быть магом, влиять на себя и внешнюю среду

человек обнаруживает, что, пытаясь овладеть чувством, он только подавляет его. Как говорится, против природы не попрешь. Подавляя себя, такой человек может дойти до глубокой депрессии. Чувства подавить невозможно. Но идущий с присущей ему гордыней начинает искать более совершенные способы контроля над собой. Многие люди на этой стадии начинают заниматься психотехникой любого рода. Более продвинутые осваивают восточную (суфийскую или тибетскую психотехнику). Учатся с помощью концентрации на энергетических каналах, чакрах, телах добиваться более совершенной чистоты и здоровья. Но рано или поздно они понимают: результат, который они получили – искусственный! Стоит прекратить заниматься психотехникой, и почти тут-же, грязь и болезни этого мира опять проникают в них. И они снова начинают поддерживать себя техникой, как таблетками. Возникает зависимость от техники, этим людям надо всегда что-то делать, как-либо защищаться,  от внешней агрессии мира и от внутреннего хаоса, что по сути одно. Но сколько верёвочка не вейся конец будет. Наступает момент, когда  плотину психотехник прорывают воды хаоса, так как человек не может длительное время находиться в гармонической стабильности. На поддержание гармонии техникой уходит много сил, которые иссякнут однажды, и наружу выплескивается все то, что вы упорно подавляли столько времени. К счастью, человек не всесилен. Противостоять хаосу может только Бог. Весь фокус заключается в том, что человек и есть Бог, но от Бога его отделяет личное "я". На этой стадии человек, испытывая озарение и понимание, начинает свою работу. Озаренный разум прокладывает путь, и человек понимает, что он будет свободен лишь тогда, когда полностью отдаст себя в энергию Бога. Это заставляет человека разумом, постоянной бдительностью разрушать свое "я". Истина (если ее примитивно выражать) на этом уровне проявляет себя так: "Я страдаю потому, что испытываю желание. Испытываю желание потому, что имею собственное "я". Путь избавления от страданий - это избавление от я - эго. Если вас нет, то кому может быть нанесен вред или ущерб? Если это происходит, то человек обретает полную свободу от самого себя. На этой стадии он испытывает так называемое второе рождение. 

"Если ты хочешь обрести знание, ты должен умереть", - так гласит одно из высказываний египетских мистерий. Но как умереть при жизни? Жить и умереть одновременно. И это не пустые слова. В восточных школах этот принцип именуется " не деяние в деяние ". Это означает, что внутри вы настолько спокойны и незыблемы, что вы - сам покой, само не деяние. Потерь энергии нет, ваша энергетика приобретает вид шара, а внутренняя среда находится в таком безмолвии и незыблемости, что возникает блаженство, счастье, любовь. Эта целостность рождает глубочайшее счастье и безмятежность,и свободу от самих себя. Внешне вы динамичны, вы активно живете. Счастливый человек всегда насыщен жизнью, работой и творчеством. Вы начинаете жить очень полноценной, полнокровной жизнью. Собственно, только в этом случае и можно сказать о человеке, что он живет. Парадоксально, но факт: умерев для нашего маленького человеческого "я", мы возрождаемся к новой не зависимой жизни. Вот почему это и называется рождением свыше. Так как вы не зависите от своих чувств, вы можете свободно и независимо переживать свою жизнь, наслаждаясь приобретенным в знании счастьем и покоем. Чувства трансформировались в жизнь божественную. Объяснить это сложно. Но Бог, или сверхсознание, как угодно, назовите, обладает такой чистой вибрацией, такой мощью, что, если человек открыт Богу, природе, он отрешается от своего малого "я", ума, личности. И вибрация Бога трансформирует всю негативность в человеке, делая его божественно свободным. На этой стадии наступает познание третьего символа. 

Третий этап – свобода. Не я, а Бог.   Что может произойти, если собрать и сплавить все чувства в одно? Можно ли себе представить такой процесс? Но именно это и означает обращение к Богу. Когда человек всего себя отдает Богу, не оставляя места для человеческого «Я», все чувства сплавляются в одно. «Храни одно, и тысячи бед избежишь», - говорят на Востоке. Сплавляясь чувства образуют ноль. Вернее сказать, чувства, сплавляясь друг с другом, самоуничтожаются, превращаясь в пустоту. Пустота - это смысл третьего символа. Освоив внутренний мир, человек обретает покой - и счастье. Но можете ли вы быть счастливыми, когда вокруг вас все переполнено больными и озабоченными людьми? Находясь в таком безмятежном состоянии, постепенно начинаешь замечать, как люди вокруг мучаются, страдают из-за пустяков, невежества, глупости. Когда вы осваиваете третий символ, сознание развивается до такого уровня, что возникают вопросы. Почему люди умирают? Почему есть богатые и бедные? Здоровые и больные? Что находится за пределами смерти? Третий символ очень сложен. Какие бы вопросы ни задавал себе искатель, ни на один из них он не получит вразумительного ответа. 

Эти ответы абстрактны, субъективны и всегда отражают только одну сторону правды. А правда не может быть личной или выражаться какой-либо стороной этого мира двойственности. Тут на все вопросы в результате выходит одно сплошное «нет». Обычно результат работы сознания в свете третьего символа рождает полное опустошение, разочарование в своих силах и своем понимании, в своей жизни. Куда бы ни кинул свой взгляд искатель, везде он увидит беспроглядную пустоту. Многие люди отчаялись на этом уровне, сошли с пути и деградировали. Это происходит в тех случаях, когда у них не было возможности получить наставление, у учителя, или же сознание еще не было достаточно развито. Если же свет сознания довольно силен, этот человек понимает, что ему ничего не остается, как только "опустить руки", сдаться и войти в эту оглушительную пустоту. И искателю вдруг раскрывается, что он видел не пустоту, а Абсолютную Пустоту, которая вмещает в себя все и содержит все знания и всю информацию. «Если хочешь быть всем - стань ничем». Вот что раскрылось ищущему. Оказалось, что пустота вмещает все. Оказалось, что все, что он искал, уже было в нем самом. И что пустота становится полной, всевмещающей, абсолютной. Человек испытывает новый экстаз и восходит на новую ступень. Обживаясь в этой всезнающей пустоте, он обретает новый опыт, новое знание. 

И самое главное, он понимает, насколько далеко он был от Бога, Сверхсознания, что Бог так прост, что энергия Бога всегда рядом - это сама жизнь. Он понимает, что единственный способ познать бога - это воплотиться в Его сущность, и что это воплощение, самадхи, зависит только от глубины его медитативности. Исчезнув в пустоте, человек ощущает свое бессмертие. Он понимает, что истина такова, что существует лишь сознание, ничто иное не существует. Ощутив свое бессмертие, такой человек становится адептом и углубляет свою медитативность до полного слияния с божеством в состоянии сверхсознания - самадхи.

Следующим этапом может быть – служение

а может и не быть после глубокого вхождения в план, некоторые из достигших уходят некоторые остаются, но лишь малая часть начинает учить…

Как человек встаёт на путь  - Мотивация

Зачем люди встают на путь?
"Начинающий учиться не знает своих целей. 
Его замысел ошибочен, а намерение смутно. Он надеется на вознаграждение которое никогда не получит, 
потому что не знает о тяготах учения".

Восточная мудрость
Итак мы знаем немного  о пути теперь давайте подумаем а нужен ли он нам?

что нас заставляет заниматься саморазвитием?

Мы помним что Бог создавая нас, вставил програмку согласно которой хотим мы или нет, но мы развиваемся, так как мы часть его , а он развивается .Если целое развивается то частям деться некуда…

Но это общее развитие, так как мы знаем что жизнь – река, а по реке можно плыть с разной скоростью есть общая константа течение, но мы можем вооружившись чем – то, и плыть быстрее , например на моторке или байдарке. Прямой сознательный путь это и есть моторка. Но чтоб не бревном плыть, а в моторке, надо с начало моторку построить, а для этого надо попотеть. Потом научиться её водить. И знать куда ты плывёшь. А вдруг в другую сторону. Это я к тому что прямой путь, он требует много усилий, очень много!

Многие идя по нему и  получив  то что им не хватало останавливаются…Почему это происходит давайте разберёмся.

Человека на путь саморазвития толкают следующие группы  причин – мотиваций: 

Боль – мы хотим быть здоровыми и до старости желательно, а лучше чтоб её не было. Там пить, курить, сексом заниматься, и прочие безобразия хулиганить, а тело – то оно не железное, но мы хотим чтоб оно не болело вообще. И кто понимаешь или сильно страдает или боли боится начинает заниматься.  На этой мотивации работает большинство, сейчас занимающихся, своим саморазвитием. А как только тело здоровенькое становится, не болит, хоть на даче грядку капаешь, хоть с девушками гуляешь , пути конец.  

Неудовлетворённость (всевозможные несбывшиеся желания, подавленные эмоции) – Всевозможные наши подавленные в детстве желания, львиная доля этих желаний нехватка секса и еды. Например плохо Молодой женщине вроде и тело не болит и работа и друзья и секс есть, а может и мужь с детьми, но вот плохо ей, мучается, мучается и начинает она  собой заниматься: диеты , фитнес, курсы психологии и психоаналитик. И вдруг понимает она: что обиделась она в детстве на Петю, в песочнице, да так что ух, ажь сердце заболело. Потом забылось, а подавленная эмоция осталась, и желание Пете по голове лопаткой настучать. Женщина это понимает, неудовлетворённость снимается и всё конец и фитнесу и психологии. 

Страх смерти (инстинкт выживания) – мало того что инстинкт выживания тела, намного хуже отсутствие ясности в мышление людей по этому вопросу. Например: умер кто –ни будь близкий у человека шок, эмоции он тоже умереть боится, смерть это у- у- у неизвестность. Если человек сильно боится, начинает он исследовать этот вопрос, и как только успокоили его страшным судом или «книгой мёртвых», понял он чтоб после смерти было хорошо надо при жизни хорошее делать, и  человек успокаивается и бросает заниматься.

Любопытство (инстинкт развития) -  как такового инстинкта развития нет, это другая грань инстинкта выживания. Есть хочется и мы двигаемся и всё на зуб пробуем, знаете дети маленькие всё разбирают это оттуда. И вот человек он бессознательно информацию и умения часто накапливает, у него всё хорошо и он с одних курсов на другие ходит, ходит  и набредает на путь – занимается, занимается; а тут любопытного много магия всякая влияние на мир, других  людей и человек доходит до стадии когда ему все становится ясно - любопытство умирает и, начинается депрессия. Тут человек опять путь бросает и в этом исступлением считает что он всё знает. Так и живёт великий такой..

Когда мотивация заканчивается, человек или сознательно себя дальше силой воли двигает, когда он интерес потерял или опять в болото обыденности.

Сознание развито - очень и очень редко человек сознательно встаёт на путь. Бывает так: человек  мастера встретил, его гармонию почувствовал и, выхода нет, совершенствуется против своей воли. Опять в эту гармонию попасть хочет. Или родился с прошлыми наработками – способностями, и понимает что ему выхода нет , надо доделать начатое раньше. То - есть  человек силой воли идёт, себя силой воли строит, трудности преодолевает
Подытоживая  скажу:  путь = развитие сознания. Внимательная жизнь,  мастер, медитация,  система и ещё кое что всё это  методы развития сознания. С начало человек встаёт и идёт по пути опираясь на мотивацию потом после её смерти,  сознательно силой воли. 

  .

Мастер (настоящий) – без его ключа – энергии-сознания просветления вся информация эзотерического (якобы тайного) толка почти бесполезна!

Мастер даёт посвящение, систему знаний, учит медитации и присматривает за практикующим. Эзотерическое знание - не информация, а личный опыт разных состояний сознания.

Есть те, кого ведёт сам Дух -но это редкость, этим людям мастер не нужен.

Мастер

Термин. Настоящий мастер. Какие бывают учителя. Зачем нужен настоящий мастер.  

Как найти учителя. Способы сознательного сближения учителя в физическом теле и ученика.  Передача знаний. О иерархии. Карма что такое? Какая бывает? Как влиять на свою судьбу.
О терминах

Мастер, Просветлённый, Гуру, Сенсей, Святой, Баба, Посвящённый, Иерофант, Учитель и много других названий в разных системах самореализации используются для того чтоб назвать человека реализовавшего себя и соединившегося с Богом. Все эти слова несут один смысл, хотя есть оттенки, в одном случае названии подчёркивает одни грани достигшего, в другом другие проявления. 

Кратко раскроем значения слов «Святой» и «Учитель». Святой происходит от свет, достигших  часто рисуют с нимбом (светом вокруг головы, видимый физическим зрением), это подчёркивает огромный энергитический потенциал и гармонию изображённого. Это значит его сила так велика что он может трансформировать разные виды материи проявлять сидхи (сверхсилы). Не вдаваясь в подробности можно сказать что тут идёт подчёркивание Могущества Богочеловека. Теперь слово Учитель  от  учить – передавать знание, другой аспект связанный с жертвой, состраданием, помощи всем желающим прийти к самореализации. В этом случае слово обращает наше внимание на наполненость любовью, и умение излучать силу Бога на благо всех существ. 

На этом закончим с раскрытием слов обозначающих состояние достигшего и постараемся раскрыть его  внутреннее значение.

Настоящий мастер

Итак кто такой истины достигший, просветлённый человек - это человек осознавший себя целиком, проработавший три составляющие: области инстинктов, своей собственной воли и  области сверхсознания, которую можно обозначить «не я , а Он». Где Он  - Бог.  Прожив всё это человек выстраивает все свои составляющие - тела и становится свободным от них. Они есть, работают как ему надо и не давят на его сознание. Он осознал своё эго, взял его под контроль, растворил и движется ведомый планом - волей Бога в который он подключился.

Иначе говоря это человек осознавший все слои материи - мысли и освободившийся от давления этих пластов. Считается что все миры от физического до сверх тонких есть мысль Бога его сон, иногда говорят (майя – иллюзия). Просветленный это индивидуальность-тело соединённая с Богом. Это когда вас - маленький компьютер подключают в интернет. Вы становитесь Всем – Богом + ваша  неповторимая индивидуальность. И она изливает силу, любовь и прочие качества Абсолюта по необходимости  в мир. Истины достигших и так переживаюших, ощущающих своё повседневное бытие единицы. Такой человека трансформирует все вокруг. Его преображающая сила настолько совершенна, что он может только отдавать, своевременно и тактично. Его простые дела наполнены его благодатью и свободой, которую он несёт что –бы он не делал. Счастье такого человека так велико, что оно, заразительно! Соприкасаясь с ним люди становятся цельными и счастливыми и, в свою очередь, воздействуют на других. 

И тут возникает вопрос раз настоящий учитель такая редкость, кто все те люди, которые претендуют на это звание? Какие бывают учителя

	Группа лиц
	Характеристика и их ведущая мотивация.

	Лжеучителя
	 Уровень самореализации низок, эти люди  только тренирутся и осваивают какие-то силы, учатся манипулировать людьми ради своей выгоды, амбиций, мании величия.

Их ведушая мотивация  - самоутверждение, власть.

Проповедуют догмы и фанатизм, просто эстетические и нравственные ценности и этику, или интеллектуальные дебри, . Эти лженаставники  делят мир на добро и зло, на духовное и физическое, черное и белое и умудряются еще говорить при этом о Боге, хотя в Боге, как известно, всё едино.

	Учителя
	Люди, достигшие чистоты и каких-то озарений. Они из любви помогают и работают с людьми непосредственно: лечат, учат, развлекают. Одним словом – спасают. Им нужно пройти еще много уровней , но они уже заглянули туда,  и сострадание еще не ушло из их сердца, и они любят и помогают людям. 

Их ведушая мотивация  - сострадание, несение благодати другим.

Этих людей меньше, но и их вы найдёте в  достаточном количестве, присмотритесь: вот сильный самодостаточный человек  занимается психологией или духовная акушерка принимает роды в воду, они вокруг… 



	Истинные учителя
	Просветленные люди площают в себе закон и божественный план. Пробуждённый человек действует исходя из божественного плана, а не своего собственного. Сложно сказать, что такое план, его можно почувствовать лишь при отсутствии собственных мотиваций. Символически, если представить это быстрина на реке кто в ней, плывёт быстро с минимальным приложением сил , он и есть сама быстрина – человек в плане.

У пробуждённого нет своих мотиваций им руководит план Бога, воля Бога. Бог действует через него. Божественный план для разных просветленных разный и редко направлен именно на учительство, чаще эти люди просто несут огромную энергетическую мощь миру и помогают именно этим.

	Достигших «первой ступени плана» в Буддизме называют Протьека будды.
	Достигших просветления только для себя, тем кому суждено наслаждаться самопроизвольным бытием. 

	Бодхисатвы –

« вторая ступень достигших» в Буддизме 
	Некоторые истинно просветленные, но очень и очень редко, - становя учителями,

В Буддизме это Бодхисатваы  - Всезнающие Будды, как их называют. Другой перевод: божественный огонь люби – соострадания. Например, Бхагаван Шри Раджниш (Ошо) или Бабаджи. Они передавали свои знания всем.



	Люди  высших миров


	Далее полностью побуждённые не учат, они передают то что должны по кармическим связям  своим старым приемникам – ученикам, которые как правило уже протьека будды или бодхисатвы  и уходят из этого мира…

	Развоплощённые

просветлённые мастера
	лишившись ограничений тела физического, могут нести через своё огненное тело просто фантастические энергии.


Развоплощённые учителя

Люди медитирующие, через какое-то время иногда, начинают видеть слышать или ощущать присутствие «развоплощённых учителей» особенно много таких людей  в теософии. На самом деле  эти люди говорят сами с собой. Их эго-ум не готов пасть, раствориться  в медитации   и создаёт защитный барьер - субличность (дополнительная личность, для наглядности смотри Бойцовский клуб). Если в медитации вы видите образ учителя, знайте,  это ваше воображение. Если в медитации вы говорите с учителем, то это вы разделились сами в себе и говорите сами с собой. Учителя не говорят, их знание передается путем безмолвного откровения от духа к духу. Ваш дух, соприкасаясь с духом учителя, воспаряет и как бы открывает глаза, и вы чувствуете, как его знание, его энергия пришла в вас. Это используют в основном при работе с фотографиями или следам памяти, (имея какую-либо информацию в памяти, например образ учителя и т. п.). В основном практикуется при живых учителях. 

Если теософы видят и слышат ментал, то что же можно воспринять духом, и как увидеть, и можно ли увидеть? Патанджали говорит:  «Благодаря самьяме на точкое над макушкой головы - видение сиддхов».  Сиддхи означает в этом смысле - это совершенные существа, а самьяма - концентрация. Существуют факты о посещении святых такими существами. Учителя находятся в огненном теле. Попытаемся описать их через физику.  Скорость атома - это скорость света, и, когда вы воплощаетесь в единении, это напоминает поначалу свет, затем рой частиц, и, наконец, ослепительный свет. Именно в таких телах существуют мастера после смерти.  Человек, полностью не реализовавший себя, имеющий хоть чуть - чуть программ, не может проникнуть на этот план. Тренированный адепт может при контакте с этим планом, получить сильный шок от глубочайшего безмолвия , например: потерять зрение на несколько часов от ослепительного света. Именно это происходило с учениками Иисуса в истории с Апостолом Павлом, едва не ослепшим от света, в котором ему явился Иисус после смерти. Но чтобы приблизиться к этим сферам, нужна абсолютная чистота и временное махасамадхи (пребывание в самадхи некоторое время). Все это - путь к ядру человека, отражением его в теле является шишковидная железа в центре мозга. Человек сталкивается с ним на периферии как с сознанием, и кармическими ошибками, болью, пониманием отрабатывая свою карму, уходит глубже к центру. Затем через покой устраняются клише (заблуждения, блоки, грубые вибрации накопленные за многие жизни), сознание идет дальше и глубже к центру, к самадхи. Самадхи с семенем приводит к той грани, где можно приблизиться к огненному зрению, к пространству где существуют продвинутые сиддхи. Они свободно движутся в этом пространстве и могут безмолвно передать любую информацию или каким-либо образом помочь вам. При движении еще глубже к центру, тонкие тела учителей как остатки двойственности уходят, существует только истинное тело единения, и вы и есть оно. Это тело лишено индивидуальности. Далее вы воплощаетесь в закон, который вложил в нас Бог, в мир, в план. Это и есть то, о чем говорил Лао-Цзы: «..драгоценность, хранящая 1000,за семью стенами монастыря Кунь-Лунь..».

Истинный  мастер ценен

Во всяком деле нужен учитель и не стоит сетовать на собственное неумение. Давайте подумаем как следует может научить человек, имеющий непосредственный опыт, в  каком –либо деле – мастер. То есть человек который прошел этот путь. А дело у нас редкостное!

Святой большая редкость, 1 на 2-3 миллиона человек, представляете, а ведь каждому по идее надо самореализоваться, и не когда-то, а в этой жизни. Вы представьте что из 2-3 миллионов при кадастрофе 1 человек в живых останется, один!!! Ужас, а все остальные будут страдать (сейчас много на эту тему фильмов снимается например: «Матрица»)…

Сам человек никогда без настоящего мастера не придёт. Человек всю жизнь будет что-то делать, искать практиковать но увы впустую, а почему потому что у мастера сила Бога, а  стремящийся её ищет. И даже если он её найдёт, то как правило не может накопить, и правильно распорядиться ей , пришло озарение - а он учить, целить или ещё чего делать начинает, и сила от него уходит, и та- ту, придёт второй раз или нет не известно.  А рядом с мастером хорошо - Солнышко светит , а вы  пропитываетесь этим, вы постепенно входите в план Бога. А главное - 99% работы за вас делает молчаливое присутствие Сенсея. Учитель нужен для обретения силы, достаточно одного благословения – передачи,  и всё механизм вашего просветления запущен. Далее зависит от тебя дорогой друг - подруга на сколько судьба твоя хороша. Если благая то достигнешь рядом с мастером , а нет в зависимости от таланта будешь это в себе раскрывать. Ну а время, кому год нужен, кому 12 лет,  а кто-то и сразу может понять но таких сейчас почти нет. Некоторым и жизни может не хватить чтоб трансформацию завершить. Это процесс сложный и не обратимый. Человек идёт за чувством приятного, за гармонией, если он её хоть раз ощутил, всю жизнь будет стараться опять в неё попасть.

Поэтому настоящее знание это «не казявки трескать», это серьёзно, это для сильных чтоб жизнь интересная была!

Слабым духом не советую уж лучше разлагаться в обычной жизни, потихонечку, до самой смерти. А потом ещё раз и ёщё раз ну вы знаете…Есть редкие исключения – люди которых ведёт сам Дух.

Как найти учителя?

Подобное к подобному

закон
 Так как же приходит мастер, если он явление столь редкое? По закону, учитель приходит , когда ученик готов. Мудрость гласит: «Когда Ученик готов, готов  ему и учитель» Нужно спросить себя, что я сделал, много ли я трудился над собой, достоин ли я того, чтобы встреча с учителем могла состояться. Необходимо затратить много сил и труда,  может быть пройдут годы, прежде, чем Бог «организует» такую встречу. Многое зависит от Вас,  от силы вашего желания, от цельности намерения. Если вы искренне желаете встречи со своим физическим наставником и готовы отрешиться от своего «Эго», Космос даст добро на встречу. Это возможно, если вы ищите подтверждений тех истин, к которым стремитесь, у физического человека, у вашего будущего наставника. И если желание велико, Существование приведет вас к человеку, который воплощает эти истины в своей жизни. Есть категория учеников, которые через интуицию, свет своего сознания самостоятельно ищут путь прямо в божественное. Этот путь к божественной сущности сложный, но если искра Божья проникает в вас, то вашим учителем будет сам Дух, сам Бог. И вы в конце концов придете к самому себе. Этой категории не нужны физические учителя, т. к. они воспринимают истины в Духе, и физическое присутствие необязательно.

Способы сознательного сближения учителя в физическом теле и ученика
	Способ сближения учителя и ученика
	описание процесса

	«Известность» 
	Ученик узнает об учителе через информацию (Сми, разнообразные публикации) и таким образом они встречаются. Так происходит при встречах с учителями, которые заглянули в Бога, но еще находятся на  пути к слиянию с  ним. Передаваемый ученику путь, обычно не совсем точный, т. к. учителю еще много нужно осознать и проработать для достижения большей глубины в осознании. Однажды он поймёт это, и он будет совершенствоваться  и, возможно, изберет

	«Сила»
	Создание поля - пространства огромной благодатной силы. Наращивая свой потенциал и внутреннюю магнитичность, учитель излучает такую мощную силу притяжения, что его ученики разными путями притягивается к нему, как железо к магниту, просто влюбляется в него, ничего не понимая вокруг. Если такой человек встретился вам, достаточно сесть рядом с ним, и вы почувствуете  любовь,  блаженство, покой, и не сможете  оставить своего наставника. Этот путь выбирают учителя близкие к просветлению.

	Тонкий
	 Путь работы с тонкими энергиями . Этот путь выбирает почти просветленный Учитель. Его цельности столь высока, что  сострадание и любовь уже ушли, и он не будет учить, т. к. все слова исчезают, а пропасть между его сознанием и сознанием людей, так велика, что он практически ничего не может объяснить, все получается «шиворот-навыворот». Он  может видеть все события в прошлом, настоящем и будущем, которые касаются его; и именно то, что надо, на таком уровне иначе и не бывает. Человек приходит в нужное место в нужное время и передаёт свои последние благословения.

	«План»
	«Не я , а Он» человек выполняет волю Бога, сказать ничего нельзя…


Всегда учителя находят своих учеников согласно их прошлым кармическим связям, обетам, данным в прошлых жизнях. Здесь их кармическая связь из той жизни, формирует встречу в этой. Просто уровень мастера и его учеников может быть разный.

Иерархия

Иерархия  – совокупность всех пробуждённых мастеров и старших учеников близких к пробуждению, воплощённых в теле и пребывающих в тонких слоях.

Можно представить, что мир состоит из двух слоев: вверху -тонкий, а  мир где живём мы плотный. После смерти мы уходим в мир тонкий.  Человек попадает туда или после смерти или  в глубоких медитациях. В истории существует много фактов, о том, что святые знали о конкретном существовании на Земле себе подобных и точно могли указать, где. Они также могли телепатически общаться с ними. 

Все реализующие себя в слое тонком, знают друг друга, несмотря на различие языка и физической отдаленности. Обладая таким опытом, мастер знает именно своего наследника и других соратников. Он действует напрямую, вначале помогая наследнику на тонком плане, а затем согласует встречу. В начале эта связь односторонняя, только учитель знает и работает с учеником. Ученик же не может подключиться к мастеру, он лишь интуитивно чувствует кармическую предрасположенность. Таким путем знание передается наиболее рационально и точно. Стоит подчеркнуть, что в реальности ученик и учитель - одно. Только ученик еще не познал себя, а учитель уже воплотил. Таким образом, учитель и вовне, и внутри ученика одновременно. На самом деле истинное «Я» ученика и есть учитель, а учитель в реальности видит не себя, а лишь Бога, его свет, который выходит через все тела, в том числе и тело ученика.

Всегда существуют мастера, которые передают ключи . Работая с ними,  ученики  входят в мир Божественный.  Существует ученическая преемственность. Цепь знания никогда не прерывается, просто уходит в тень, от непосвященных.  Посвященные (таковые от самого слова, т. е. получившие посвящение) - это те, кто получил посвящение или непосредственно от духовного учителя, или то посвящение, которое именуется истинным, или космическим. Но еще раз стоит подчеркнуть: в знании нет иерархии. Просветленные существуют в самопроизвольном бытии. 

Еще одной особенностью в передаче знания является вот такой факт. Мастера, которые не передали свои знания, воплощаются в новые тела , в новую страну. Так что, видя гибель мистерии -  сообщества просветленных мастеров, мы видим лишь физическую смерть тел адептов, свои же знания они несут в другие жизни, другим людям. Интересно то, что с ними переходят и их ученики, так глубоки кармические связи. Так как каждый мастер, посвящая ученика, налагает на себя кармическую ответственность вести ученика до полной самореализации, учитель посягает на место Бога в жизни ищущего. Что наказуемо. Если учитель не истинный и взялся обучать кого-либо, он  получает  серьезные кармические наказания.   Итак карма. Давайте рассмотрим её.

Карма = судьба = характер

Карма означает. Карма бывает. Как влиять на свою судьбу. ??

 Своя воля - своя и доля

поговорка русская

Мы уже знаем как ценен настоящий мастер, это человек перерабатывающий нашу негативную карму. Теперь узнаем что с таким трудом корректирует и перерабатывает  наставник. 

Карма - закон причины и следствия. В жизни всё закономерно и случайности нет. Все жизненные ситуации можно рассматривать как  предполагаемые, вероятные.  Каждая ситуация вызвана предидущими действиями. Все наши действия хорошие и плохие возвращаются «бумерангом», в наше будущее. Карма - это явление не фатальное, она нужна, чтоб человек менялся к  лучшему. Она подсказка - помошница к изменению. Судьба – карма, комплекс программ  находящихся на тонком информационном уровне.  При должном уровне осознанности, карму можно увидеть – ощутить, с ней можно работать сознательно, уменьшая и гармонизируя ее влияние. Имеющим возможность соприкасаться с божественным планом, удается уменьшить ее влияние до минимума.

Карма бывает 
Для изучения выделим три типа кармы: 

1. Карма ежемоментная 2. Карма этой жизни. 3. Карма  перерождений.
Все вместе они и есть программа характера, которая разворачиваясь и называется судьбой. Фаталисты отдыхают!
Карма ежемоментная – самая легкая, подвластная нашему непосредственному воздействию линия Кармы - это Карма ежемоментная
это степень свободы, данная каждому индивидууму. Судьба не фатальна, иначе ее невозможно было бы формировать. Но, находясь постоянно под властью Кармы, человек,  может действовать не под нажимом Кармы, а по собственной свободной воле. Что означает "Карма ежемоментная"? Она допускает нашу свободную волю к действию. Это происходит как принцип божественной свободы, то есть каждый человек имеет право на реализацию своей божественности, на путь очищения своей кармы, изменения своей жизни в лучшую сторону. В противном случае этот, казалось бы допускающий принцип Кармы, служит продолжением действия самой Кармы. Если действия человека бессознательны и не различают естественных признаков добра и зла, то, совершая злые действия, человек продолжает накапливать на будущее неприятные случайности, формируя свою будущую жизнь и тем самым продолжая закон Кармы. Один и тот же закон может поработить нас или освободить нашу сущность и сделать нашу жизнь более полнокровной и полноценной. И именно ежемоментная карма интересует нас в первую очередь, т. к. благодаря ей мы сейчас имеем возможность рассмотреть наши действия и изменить жизнь. Именно ежемоментная Карма предоставляет возможность каждому ученику любых школ сделать первый шаг к освобождению. 

2. Карма этой жизни. 

В ней, в первую очередь,  нас тяготят и заботы, именно этой жизни, так как знаем и видим мы только ее. Она дана нам Богом для того, чтобы, прожив ее, мы смогли дальше пронести свой духовный опыт...Для любителей раскапывать свои перерождения скажу это бессмысленно ведь сегоднешнее ваше состояние это совокупность всего предидущего опыта. Принцип «не навреди», в первую очередь самому себе это самое основное правило которое должно войти в нашу жизнь. Делая зло мы обрекаем себя на страдания в будущем. Скорость возврата информации посланной нами в мир зависит от правила: 

Чем чище человек тем быстрее сделанное им зло, возвращается ему обратно.

Это происходит потому что Бог помогает человеку праведному и «желает», чтобы он понял содеянное им зло, как можно раньше и осознав его, больше не совершал подобных деяний. Люди не обладающим определённым уровнем чистоты, ждут возврата возмездия в зависимости от загрязнённости, чем грязней тем дольше. Удар кармы будет сильнее . И человеку будет намного трудней понять где и что он сделал не так. А некоторые действия могут послужить даже причиной кончины человека. Другие же могут иметь последствия для следующей жизни. И человек будет не в состоянии связать причину и следствие, и может потратить всю свою жизнь на борьбу с неприятностями, так и не поняв, кто виноват в этом. Как долго следует ожидать возвращения своих злых действий? Этот вопрос надо рассматривать индивидуально. 

В нашем кармическом процессе очень активны не только негативные поступки, но и все, что нарушает чистоту, это желания, эмоции, мысли, черты характера. Обратимся к закону «Подобное притягивает подобное». Такие черты характера:  как гордыня, тщеславие, осуждение, гнев, зависть, уныние более всего утяжеляют жизнь. Карма - судьба, влияет на все проявления нашей жизни: творческие, социальны, телесное здоровье. И всё в том числе и  здоровье зависит от проявления вышеназванных чувств. Вы скажите что негативные черты характера есть у всех. Вы правы. Если бы их не было, мир бы разрушился. Но у Бога все на своих местах. Есть люди, обладающие чрезмерными проявлениями этих негативных черт характера - невежды. А есть люди, в которых лишь малая толика - просветленные. В рамках кармы насущной жизни коснёмся взаимоотношений в семье. Забегая немного вперёд скажу что дети делят карму родителей, семьи карму рода, кланы местности проживания и так далее. и так как все мы взаимосвязаны часто приходится отвечать детям за поступки родителей или предков. Поэтому зачастую в наших семьях царит хаос.  Кроме того, если отец, дед и т.д. совершил какое-то злодеяние, это отражается на детях, и обычно в течение нескольких лет. Дети совершают самоубийства, крадут. Зачастую это следствие подавленных мыслей или поступков их родителей. Хотя та волна насилия, наркомании которая охватила подрастающее поколение нашей страны, напрямую связана с действием кармы, заработанной народом в период октябрьской революции, особенно массовыми расстрелами святых, гибелью невиновных людей и мучительные смерти от голода детей. Люди должны понять и пережить свои недостатки и ошибки. К сожалению, на разрушенных судьбах, жизнях и смертях святых учится новое поколение. Пережив эту карму, победив зло наша молодежь сможет вступить в  своё счастливое будущее. 

3. Карма перерождений. 
Очень часто люди недовольны своей жизнью, и не могут принять ее как данность. Если рассмотреть жизнь разных людей, то мы увидим, насколько различны они. Каждый человек живет своей жизнью, присущей только ему. Именно индивидуальность и основные моменты этой жизни - способ существования и место - определяются кармой прошлых перерождений. 

Посещая больницы и всевозможные лечебницы, часто видишь, какие  уродства может сотворить природа. А люди винят во всем Бога или природу. Попадая в такие места, где на приеме к врачу можно встретить человека с лишней конечностью или вообще без какой-либо части начинаешь задумываться. Мне, как представителю «людей в белых халатах», часто приходилось видеть страдания людей и слышать проклятия в адрес Бога. А дело вот в чем. Если человек злоупотреблял телом в одной жизни, он получает телесные увечья при рождении в другой. Маньяк - убийца, посягая на жизнь других людей, или экологию  природы  не подозревает, что возмездие грядет. И вот мы видим людей в инвалидных колясках, с потерянными от рождения слухом или зрением. Почему? Да потому, что им следует испытать те  страдания и боль причинённые другим на себе, чтобы понять и увидеть, свои ошибки в прошлом, заглянув внутрь своей души и вспомнить то когда они причиняли зло другим, и раскаяться в соделанном. Эти ошибки и принято именовать грехом. А йога называет это отработкой кармических программ прошлых перерождлений. Так природа позволяет даже тем невеждам, которые плодят боль и страх, переродиться и, испытав боль на себе, понять и расчистить свой путь. Бог равно открыт всегда и всем, и поэтому следует не проклинать Бога, а разобраться в себе самом. Надо принять правило: «Твоя жизнь зависит только от тебя самого и больше ни от кого».. Как кармическая данность плодов прошлых жизнией, в этой жизни проявляются: способ существования, работа, качества супруга, семьи, а также страна, время, наличие и количество детей и крупные жизненные изменения - все это закладывается согласно прошлым жизням и по правилам кармического закона  отработки программ.

Как влиять на свою судьбу
Кармы нет есть разные характеры.

правило мудрых

Два пути работы с кармой самостоятельный и за счёт присутствия мастера. Как самостоятельно развиваться и за счёт этого растворять карму речь идёт во всей книге. А здесь мы  обратим наше драгоценное внимание на основной путь сжигания кармы - через присутствие настоящего учителя.  Мне часто задают следующий вопрос: «Почему в древности и сейчас учителям  стоящим во главе эзотерических школ, оказывается уважение, некоторая предвзятость, внутреннее и внешнее поклонение?». Некоторых людей не просто возмущает, а вызывает бешенство, этот факт. Также суровую критику вызывает то, что духовные учителя развитых странах, в известных всему миру организациях предлагают своим последователям некий вид соединения - поклонения, особенно их портретам, фотографиям. Не вдаваясь в тонкости процесса взаимодействия учителя и ученика рассмотрим все эти процессы с точки зрения кармических  взаимоотношений. 

Осознаем главное, что Карма - явление не только субъективное,  как мы рассмотрели выше, но космическое. Земля разделяет карму  Солнечной системы с другими планетами и солнцем, отдельные нации разделяют карму Земли, карму нации делят страны, регионы карму страны,  города карму региона, карму города отдельные кланы, семьи делят карму своего рода, дети несут карму своих родителей. Здесь мы рассмотрели только часть всекосмической паутины  кармических взаимоотношений от большого к малому. Переходя от целого к частному, вернёмся к учителю и ученику. Именно по этой причине ученик и учитель связаны неразрывной цепью кармы. И это происходит потому, что пробуждение и карма жёстко взаимосвязаны. Почему мы совершаем злые действия? Да только потому, что лишены знания о пути. Путь самопознания, это путь от бессознательного состояния через невежество, непонимание к полному осознанию и слиянию с истиной. Но именно возможность развиваться, способность понять - познать, выйти за пределы механичности мира вырастает из запаса кармической свободы, накопленного предидущими благими деяниями. А если степень кармической свободы мала? Человек не может получить знание и не способен понять? Бог мудр и равен всему и каждому. Для таких людей Бог посылает Учителя, способного взять часть кармы ученика и этим дать ему возможность, проложить ему путь. Продвинувшись в своих познаниях ученик растворяет ту негативную карму, которую взял учитель. Эта карма автоматически сгорает. Свободны становятся и учитель и ученик. Поэтому учитель заинтересован чтобы ученик дошел до конца пути. Ученик в первые годы своего пути испытывает взлеты и падения. Но это возникает в начале пути. Сострадая ученику, мастер дает ему возможность через свои фотографии, для медитации (самьямы) на них, разделяет с ним его кармическую свободу, так как при медитации на фотографии дух учителя и ученика сливаются. Этот принцип используют все школы и учения. Например: иконы в христианстве. Учитель даёт возможность ученикам, через свою чистоту, кармическую свободу, дойти до пробуждения. Иисус Христос своей жизнью принял карму рода людского, позволив людям ступить на путь света, да и просто существовать. Из тысячелетия в тысячелетия так поступают  мастера и люди живут дальше. Благодаря их подвигу  все больше людей разными путями стремятся постичь Истину. 

Самореализация напрямую зависит от  кармической свободой. И сейчас мы можем читать это  знание благодаря неисчислимому множеству мастеров и адептов прошлого , настоящего и будущего.

Делая общий экскурс по карме и её взаимосвязи с разными аспектами жизни необходимо уделить внимание Астрологии. Эта наука  переживает сейчас второе рождение.

Начнём с общего. Время это изменения пространства. Поэтому время можно рассматривать как некую условную плоскость. Находясь в той или иной точке пространства мы должны взаимодействовать определённым образом с окружающими нас структурами. Поэтому календарь это своеобразная звёздная карта. Которая должна говорить нам где мы находимся под воздействием каких энергий и прочие данные. Если мы признаем существование единой информационно-энергетической конструкции, универсума, который на уровне космического автоматизма создает и контролирует реализацию кармических программ в мире как в целом организме. Мы также знаем о том, что часть нашего бессознательного или наша карма является этим механизмом. Ведь наше бессознательное и весь мир по сути одно. Бог един. Человек и Космос едины. Человек и та или иная звезда едины. Поэтому звезды и судьба единая взаимосвязанная система. Но следует отметить, что прогноз гороскопа в предсказании судьбы достаточно слаб. Человек обладает системами приспособляемости и адаптации. Это сложный механизм клеточной регуляции, когда ритмы клетки и вибрации планет совпадают. И этот механизм обладает системой автоматической настройки, заложенной в нас создателем. Поэтому звезды воздействуют на нас лишь в соответствии с изменением человека, вернее это изменение происходит практически одновременно. Момент рождения  соответствует определённому качеству характера или уровню сознания, с которым является в мир человек исходя из его наработок и задачи. Совершенствуясь человек изменяет сознание, поэтому смерть происходит обычно в другом качестве. Астрологи говорят что рождаясь в одном знаке зодиака  человек как правило умирает в знаке зодиака, который эволюционно выше знака рождения. Говоря иначе мы рождаемся с определённой программой которую можно описать через положение планет в о время рождения. Если мы тренируемся и развиваемся то отрабатываем карму и наш характер эволюционирует. Можно много говорить о карме, но наша цель - научиться работать с ней до полной её анигиляции. Какие же правила надо знать, чтобы научиться влиять на карму.

Правило 1. Бессознательное определяет непроизвольную устойчивость психики. 
Мы испытываем стрессы, раздражительность, попадаем в различные ситуации  только потому, что в бессознательном имеются причины вызывающие эти процессы, другими словами - программы.  Нельзя заранее сказать, когда и на что мы среагируем. Именно эта непроизвольность заложена заранее. Реакции спровоцированы недостатком осознания, и проявившаяся программа через реакцию, или страдание, помогает понять, в чем состояла ошибка. Так карма формирует путь. Все программы закладываются ошибочными действиями в прошлом и реакцией на них. 

Правило 2. Бессознательное -  организует роботоподобность человеческого бытия и все его зависимости. Оно формирует болезненность нашего общества, которое просто отражает массовый хаос нашего подсознания. 

Вот уж воистину, тонкое побеждает твердое. Наши действия, поступки берут начало именно в нашем характере. Наш характер запускает наш ум рабом которого, мы становимся. И мы зависим от нашего ума, наших мыслей, мы не в силах даже минуту побыть в покое - безмыслии, тем более думать без механичности. Этим принципом формируется жизнь как одного человека, так и всего общества. Никакая политика не поможет людям. Ведь она не поможет быть более чистым и независимым  от собственного характера состоящего из чувств, желаний, эмоций, мыслей, которые и формируют жизнь. 

Правило 3. Существует  один путь избавиться от зависимости - путь ликвидации бессознательного через осознание себя.  Это работа по расширению сознания. Наша следующая глава о методах расширения сознания.
Медитация = методы развития сознания. Один из них медитация (правильно самьяма) – умение углублять своё состояние единения с Богом, осознанность.

Медитация

Религия и способы иные. Методы развития сознания. Стресс. Ритуал. Интеллект. совершенствование характера. Медитация. Внимательная жизнь. Ритуал. Медитация: Что такое медитация? Как медитация  развивает сознание до сверхсознания? Сознание человека и медитация. Какие бывают концентрации.. Глубина успокоенности.

Религия и способы иные
«.. Механическая вера - это глупость. Эмоциональная вера - это рабство..»

Г.И. Гурджиев

Прежде чем перейти к различным методам развития сознания хочется вспомнить о религии. Мы помним что сначала человек принимает идею  о том что Бог есть и что он может с ним общаться. Потом понимает что священник для этого не нужен. Потом начинает заниматься какими либо не религиозными методами развития сознания.  Но многие люди «залипают» в религии, становятся фанатиками и останавливаются в развитие. Почему это происходит? Приведу пример из окружающей меня жизни. У меня была знакомая женщина пришедшая в религию от семейных проблем. Проблемы не решились но она получила на какое - то время успокоение. Но так как вера не разрешила проблемы не с личной жизнью, не со здоровьем детей, она занялась медитацией. После года занятий она вернулась обратно  к православной вере. На мой вопрос: «Почему ты вернулась обратно в религию?» я получил следующий ответ:  «Я утверждаю, что , техника медитации, йога и прочий оккультизм - они не истинна, так как я не смогла обрести в них покой и умиротворенность, и что только вера в состоянии дать их» Она много говорила о вере и медитации и закончила свой рассказ словами: «Вера - это отречение от себя, а техника  медитации, йога,  -  желание  своего личного «Я» стать как Бог. Вот почему я вернулась к вере дающей мне покой». Хорошо её зная я расскажу о чём она умолчала. Занимаясь медитацией она увидела себя со стороны, те стороны своего характера из-за которых её бросил муж и болели дети.

Так в чем же здесь дело, почему человек увидев себя объективно ушёл с пути самопознания ? Во время медитации (и других методиках развития сознания) человек сам познает себя таким, каков он есть без прикрас. Принять это более объективное виденье себя, жить с этим и  изменить себя может не каждый. Это не слепое поклонение догмам, а непосредственный опыт и поиск. А человек зачастую не желает искать, он хочет обрести все сразу. А попробуй поискать - и наткнешься в первую очередь на собственный эгоизм, гордыню, снобизм ну дальше сами знаете. На самом  деле  причиной возвращения к вере явилось вот что. Познакомясь с медитацией, йогой,  оккультизмом, моя знакомая впервые поняла, что ничего не знает и что она извините «кусок дерьма», а человеческое «Я» не может согласиться с этим, подсознание не выдерживает  правды. Нужно приложить большие усилия, чтобы проникнуть в свои глубины и соединиться там с Богом.  Наша  верующая дама была слишком несознательной и эгоистичной. Невозможно войти в эти области подсознания с эго. Ведь сила чистоты Бога, столь велика, что разрушает «эго» сразу. И наша дама не могла выдержать этого. Увы её первая попытка разобраться в себе разбилась о собственное малодушие, неспособность принять  объективное виденье себя. 

На память приходит  изображение Шивы  – символа абсолютного сознания, Бога в индуизме. Шива обвешан змеями, а в одной из нескольких рук у него трезубец, который помимо других значений имеет следующий смысл: Шива разрушит всякого, кто приблизится к нему, не отказавшись предварительно от эгоистических побуждений. Следовательно, только отречение от себя позволит Богу войти в человека, разрушить его «эго», с тем, чтобы существовал лишь Бог. Но кому же захочется разрушить свое «Я»? Но приходится выбирать: или «Я – Эго», или Бог. Многие люди, не выдержав даже начала расчищения пути божественными энергиями, сходят с пути кто куда. Большинство остаётся в той или иной религии.

 Что поделаешь, по сути, «эго» и есть дьявол  с которым борются все верующие, и дай им Бог, пройти через это и устремиться дальше. Пример святых всех времён и народов будет помогать  пройти через эти трудности. Вернёмся к йоге и медитации которые так «напрягли» правдой мою знакомую. В чем суть этого многоликого учения, которое в адаптированном варианте раскрывается в этой книге. Самая пожалуй авторитетная  книга о йоги это «Йога сутры» их автор Патанджали. Книга издаётся с комментарием другого  йога Вьясы. Вьяса комментируя - поясняя Патанджали, говорит, что суть знания не в информационном постижении истины, а в озарениях, которые как бы осеняют нас, и вдруг появляется понимание. Но какое -то интеллектуальное знание от этого не увеличивается. Состояние, которое приходит, как бы открывает глаза. Эти состояния приходят не от стремления к чему - либо, веры, концентрации, а от того, что теряется тяжесть чувств. Озарения (состояния восхищения – экстаза) идет именно от этого. «Глаза не видят» из-за  поглощения нашего внимания, нас собственно чувствами , эмоциями нашим же «эго». Мы порабощены ими, так как считаем себя – внимание этими ощущениями, иными словами своей психикой. Но, поняв разницу между истинной своей  природой и «эго», постепенно происходит разъединение, разотождествление со своими чувствами, эмоциями, мыслями и воспарение выше. Представим:  воздушный шар с корзиной, в корзине груз, и шар не подымается, но, стоит убрать этот ненужный балласт, как шар устремляется, в небо. Небо - это наша Божественная природа, воздушный шар - сознание, а балласт - ваши чувства, эмоции, мысли - эго, отождествлённость с психикой. Итак сознательная вера - это свобода, когда ты свободен - не во что верить, а иначе опять начинается зависимость. А Бог это свобода это абсолютная свобода. . Мудрецы в древности шли  путем практики, а не от интеллекта.  Йога дословно переводится как воссоединение с Абсолютом путем медитативной практики. Но сейчас йогу понимают не совсем правильно, поскольку не учитываеют глубину древних комментариев и изменения времени. А сейчас вернёмся в нашу действительность и попробуем разобраться в  медитации и прочих  методах развития сознания.

Методы развития сознания

Человечество накопило огромное множество методов развития сознания – внимания. Условно для удобства нам с вами, мы объединим все методы развития осознанности в несколько групп:

Стресс – работа с бессознательными  инстинктами  и агрессией, через активную жизнь с сильными стрессами. Например: война, боевые искусства, агрессивные виды спорта. Жизнь на грани выживания, на грани реальной смерти.

Ритуалы – коллективное прошение у Бога о благодати, покое. Например: служба  в церкви, мистерии древности, китайские чаепития и т.п.

Интеллект -  акцент на тренировке ума. Работа по сознательному переструктурированию своего ума, набор большого объёма всевозможных знаний, создание системы мировозрения, организация информации согласно этой системе, совершенствование этой системы приводящее в конечном итоге к объединению каждого элемента со всеми остальными.  Например: самоанализ или всевозможные способы работы с позитивными установками.

Совершенствование характера – продвинутая группа,  здесь человек работает над своими качествами характера, преодолевает себя, постоянно раздвигает свои границы возможного. Например: берёт человек бороду из ниток и начинает распутывать и развивается у него терпение. Или ходит и радуется просто так как - бы плохо ему не было. Когда несколько качеств нарабатывается то покой автоматически открывается. Это путь Золушки  из сказки.

Медитация – всевозможные практики концентрации. Ведущие к покою через механизм раскрытия программ характера:  техника концентрации - депрессия – осознание того, что эту депрессию дало – эйфория – цикл начинается снова до очищения всех программ. 

Внимательная жизнь  - высший пилотаж, ещё этот путь к спокойствию называют естественная жизнь, человек наблюдет себя в течении своей обычной жизни, с начало это получается эпизодически потом чаще и чаще.

Любой метод развития сознания - это не только техническое действие, но и мистический глубокий, внутренний процесс, процесс познания себя. Это не блуждание в потемках иллюзий, а ясный, здравый и сознательный процесс. Как правило очень чёткий.

Все методы ведут к покою,  достигая его, метод отбрасывается а покой растёт сам и приводит к самореализации - просветлению. Методы не могут привести к самореализации потому что метод практикует  «эго». Пока кто-то практикует, он есть, а просветление это растворение эго, поэтому на определённой стадии, когда сформировано ядро покоя, метод и остатки эго отбрасываются. Одной из основных ошибок является стремление. Стремление к самореализации - просветлению не даёт «эгу» умереть и тормозит процесс  самораскрытия. Но это не значит что делать ничего не надо.

Некоторые подумали, а может ли метод входить сразу в несколько групп сразу? Да может.

Например: если несколько человек занимается концентрацией на каком либо объекте, то это и ритуал и медитация. 

Сейчас наиболее представлены в нашей жизни методы групп ритуал и  медитация, реже стресс, ещё реже интеллект хотя он набирает обороты, ещё реже совершенствование характера и почти не где нет внимательной жизни. Синтетических школ использующих  методы из разных групп почти нет. Ниже рассмотрим основные моменты самых популярных групп, об остальных будет некоторая практическая информация в теме «заочная школа».

Практикуя любой  метод развития сознания, мы получаем непосредственный духовный опыт. Все методы ведут к покою. Наше постижение себя - это постижение внутреннего пространства покоя.

Ритуалы

Всевозможные ритуалы, это подход часто  практикуемый сейчас на западном полушарии Земли.

Вначале были  мистерии они превратились в ритуалы,  ритуалы в религию и искусство, искусство и религия сформировали культуру.

Мистерии были мощнейшим инструментом трансформации участников - посвящённых они проводились для трансформации сознания человека, для пробуждения сознания. Как правило собиралось несколько посвященных, далее они обращаются с призывом к богу. Этот призыв они производили слившись своими существами в единое целое. Собрав свои силы участники могут получить от Бога больше благодати чем каждый по отдельности. Посвященные для достижения единства полей, иначе говоря синхронизации аур использовали некоторые вспомогательные действия. Именно эти  внешние действия

позже ученики, тех мастеров участвующих в мистерии, повторяя на уровне своего понимания то, что делали их наставники, сделали ритуалы.

Ритуал это внешняя магическая сторона мистерии, внешний слой. Ритуал строится на знании науки ритмов и вибрация. Ритуал одна из основ магии. Магия в основном используется не для трансформации бытия, а для каких либо практических целей.

Первоначально маги применяли разнообразные ритуалы для трансформации психики человека, развития его сверх способностей, лечения и прочих развивающих личность целей. Далее деградируя ритуал превратился в религии и искусство. Одна группа ритуалов стала театром который родил остальные виды искусства. Другая группа легла в основу религии.

Искусство из лечебного, развивающего личность, вдохновляющего на саморазвитие человека действия превратилось в место наслаждения, отдыха, времяпрепровождения.

Религия из магического искусства управления собой для конкретных целей, превратилась в инструмент контроля биомассы обычных  людей правящей верхушкой.

Искусство  и религия сформировали культуру. На уровне культуры мистерии прошлого выглядят как календарь (упрощённая наука ритмов и вибраций) – дни труда и отдыха (суббота - и воскресенье), праздники (например бразильские карнавалы), игры детей и взрослых (карты, домино, игрушки). 

Такова эволюция группового обращения к Богу, от начала до наших дней.

Суть мистерии - создание «совершенной среды» которая должна помочь участником развить сознание – бытие.

Необходимые атрибуты действия:

люди – приблизительно одного уровня духовного развития

жертва – первоначально её физически не было, это были привычные идеи и накопленная энергия определённого качества Участники отдавали Богу себя, своё «Эго» и взамен этой жертвы приобретали более тонкие энергии, новые  мысли. Люди как - бы умирали  и рождались вновь, обновлёнными. От этого в сказках птица феникс, оборотни, конёк Гарбунок с Иваном дураком – царевичем, который прыгал по котлам и прочие придания. Все они несут зашифрованную информацию.

Далее жертвой стал самый чистый человек - мастер проводя ритуал все грехи сливались на него. Поэтому в определённых культах в низшем своём проявление появились людские жертвы, «чистых» людей, детей, девствениц и прочее.

Но как правило обходились жертвенным животным и прочими подношениями. Эта жертва материальных благ,  служила  во первых «питанием священникам», во вторых психокоректируюшим методом для подносивших. Так люди избавлялись от жадности. Страха потерять что – то своё дорогое. Приобретая умение отдавать, жертвовать и любить.

Медитация

 Что такое медитация? Как медитация  развивает сознание до сверхсознания? Сознание человека и медитация. Какие бывают концентрации. Глубина успокоенности.

Основной  подход осознания себя, на восточном полушарии Земли.

В нашу обыденную жизнь уже давно вошло английское слово медитация.  Под медитацией в чистом виде обычно подразумевается полное слияние человека и Абсолюта в единый процесс существования. Хотя многие люди что только этим термином не называют, давайте разберём что это такое. «Медитация» - переводится приблизительно как  созерцание, самосозерцание, самопознание. Тем кто занимается Йогой, хорошо известно, что путь самопознания названный Англичанами – медитация, правильно называть самьяма. В которой медитация только определённая её ступень глубины. 

Самьяма состоит из

Дхарана (концентрация) - Удержание внимания силой воли на одном предмете.

Дхьяна или дхиана (созерцание) - непрерывное течение мыслей к объекту познания, приводит к (медитация) - слияние с объектом, вас нет есть только этот объект.

Самадхи - отсутствие субъекта вас и получение сверхсознательных влияний.

Самадхи с семенем - яркое огненное состояние (мир огня), это состояние когда растворился и объект и вы, остались лишь санскары (нереализованные программы из прошлых жизней, блоки).

Самадхи без семени - сверхсознательные влияния Бога при отсутствие вашего «Эго».

Савикальпа-самадхи вы живете активной жизнью, но мысли, проблемы и чувства не воздействуют на вас.

Нирвакальпа-самадхи в нём все останавливается. Вы входите в божественный свет и пребываете там - это тоже способ существования. Если в нирвакальпа-самадхи человек бездействует, то это не может продолжаться долго, он вынужден или умереть, или вернуться. И если он способен вернуться, а оторваться от таких блаженных ощущений почти невозможно, то он становится способным к сахаджа-самадхи. Нет ничего плохого в том, что он умрет, в смерти вообще нет ничего неприятного.  Далее по закону он обязательно вернется, и наступает, или правильно сказать, постепенно вырабатывается сахаджа-самадхи

Сахаджа-самадхи - это способность по своей воле входить и в божественное состояние, и в человеческое. Мастера, достигшего его, можно назвать Богочеловеком. Но не лишним будет напомнить еще раз, что нирвакальпа-самадхи достигают единицы из мастеров современного мира, да и к тому же на непродолжительное время. Те, кто достигают сахаджа-самадхи, на Земле рождаются крайне редко. Но мы будем стремиться к этому, т. к. в принципе не важно, сейчас или через многие годы, но реализовать это потенциально может каждый, и даже если на это уйдет не одна жизнь, наши сегодняшние попытки не пропадут даром. Все эти стадии единый процесс, следующая стадия вытекает из предидущей.

Как медитация  развивает сознание до сверхсознания?
Обратимся к науке парапсихологии. До недавнего времени данные полученные военными парапсихологами скрывались, сейчас – же обращусь к одному отчёту 1965 года, кусок которого, лет 5 назад,  я случайно подобрал на помойке одного Н.И.И.:

«…..Описать возможности сознания среднего человека можно следующим образом. В 1 секунду сознание среднего человека  понимает говоря научным языком около 16 бит информации. Переводя с научного на русский 16 бит - это информация содержащаяся в одном слове букв из 7. Краткое сообщение – например: «возьми». Момент «сейчас», это соотношение внимание - время,  то есть сколько наше внимание обычно бдительно и непрерывно, составляет для среднего человека 10 – 15  секунд. Таким образом получается, что объем сознания среднего человека от 160 до 240 бит максимум. Из за того что наше постоянное сознание такое маленькое должно пройти время, прежде чем человек вспомнит что-либо. Нужная информация - воспоминание всплывет из подсознательного, где хранится накапливаемая информация. Соотношение объема информации сознательного и подсознательного приблизительно 1:1.000.000.000. Установлено, что мы живем в океане информации, воспринимаемой не только нашими чувствами но и всеми тонкими телами, но эта информация уходит в подсознательное, так как возможности сознания очень узки, ограниченны в среднем 200 бит всего на всего. Узость нашего сознания напрямую связана с понятием времени. Вернёмся к медитации  в ней происходит уплотнение времени и за счёт этого увеличение объёма перерабатываемой сознанием информации. Промежуток «сейчас» может быть переработан не за 10 секунд, а 1 секунду, то есть освоение информации 200 бит в секунду. Но внимание, тем более ежемоментное, у человека не развито. В медитации мы приучаем своё вниманиё к следованию, наблюдению за каким либо предметом или процессом, от секунды к секунде. После приблизительно 21 минуты медитации время начинает «стираться», вы его уже не чувствуете, а степень внимания может возрасти до одной второй, а при тренировке до десятой доли секунды, а потом и более. Эти величины находятся уже как бы вне нашего линейного времени и не фиксируются в обычном состоянии. Таким образом, объем переработки информации во время медитации, где внимание начинает составлять полсекунды, в те же десять секунд будет уже 4000 бит. Ощутите разницу: 200 бит или 4000 бит, за те же 10 секунд. А ведь это в медитации начальной глубины. Сама по себе медитация не имеет ограничения своей глубины. Поэтому фактор не только линейного времени но и времени более глубинного, может совсем уйти. И возможности к расширению сознания огромны…..» Исходя из этой информации совершенно непонятно, почему до сих пор такой предмет как медитация, не введён в программу образования школ и институтов. Почему государство, наше правительство бездействует. Хотя если хорошо подумать зачем нужны осознанные люди. Но вернёмся к медитации.

Сознание человека и медитация
Условно выделить два типа ума:
	тип ума
	описание

	житейский
	не сконцентрированный ум обычного человека, не занимающегося саморазвитием

	поток
	ум человека, который начал ощущать величие пустоты внутри себя, живущий по интуиции а не принципам окружающего мира.


 Йога может совершенствует оба типа ума. Для человека первого типа необходима медитация. Для обычного человека медитация это приманка, человек медитируя ощущает божественное состояние, а потом «возвращается» обратно в тело, но уже с сосредоточенным умом и определенным опытом. Этот сосредоточенный ум мы и назвали  - потоком. Методов медитации огромное множество: Бесстрастие (Карма-йога кришнаитов); Развитие сверхчувственного восприятия и сверхсил (парапсихологи и экстрасенсы); Осознанный сон или просто созерцание приятного( Йога-нидра, или йога сна).Упование на Бога (Христиане); Созерцание света в сердце (восточные учения). Энергия Бога работает независимо не от кого и являясь основой всех учений, она привлекает людей всех систем. Система знаний едина и все школы по своим принципам построения вышли из йоги и ей являются. Увы, в современном мире почти каждая религия или школа саморазвития - это неприятие других систем, фанатизм, догматизм, во всех них  нет даже проблеска освобожденного ума. А йога тот нерелигиозный фундамент, с которого может начаться воссоединение человека с самим собой. Но чтобы прийти к йоге, нужен проблеск – озарение,  которое человек получает на начальных стадиях медитации - концентрации. Лишь практика медитация приоткрывает завесу и позволяет вам самим, без словесной шелухи почувствовать это состояние и прийти к заключению: это есть, и я могу быть единым и гармоничным независимо от обстоятельств. Иногда могут возникнуть чудеса, но при условии вашей чистоты и неэгоистичных побуждений. Это касается первого типа ума. Если же вы пришли ко второму типу - поток, а это рано или поздно должно произойти, то техника медитации - помеха, так же, как и сверхспособности или блаженное состояние. Цель пути самореализации – освобождение или своё полное раскрытие и соединение с планом Бога,  к ней и надо идти. Как происходит переход от первого состояния ко второму? Занимаясь вы вдруг понимаете – техника это искусственный метод единения с Богом и мы зависимы от нее. . В медитации мы частично попадаем в мир Духа, потому что остаются осколки «эго» – разделения. Но в природе нет разделений: «Я», тела, Духа, Вселенной и прочих. Существует только сознание, кроме него нет больше ничего. Наша же природа есть Сознание, проникающее всюду, и ничего более. Именно сознание (Бог) создает все миры и всё остальное. Всё, есть продукт сознания, существующее в нем. Поэтому дальнейший путь людей с типом ума – поток, это уничтожение остатков «эго – разделённости» через осознание. Медитация и сверхспособности на этой стадии только вредят.. Многие думают, что блаженность и есть самадхи. Не это так. Самадхи - процесс очень многоликий и сложный, здесь необходимо непосредственное руководство живого учителя. Медитацией нельзя достичь самадхи (самореализация, просветление).И если к этому моменту вы сформировали покой - гармонию внутри себя, вам необходимо отбросить тот метод медитации который вы практикуете.  Это необходимо для того, чтобы через простую внимательную жизнь благодаря своей преданности Богу, естественно вернуться к своей истинной природе. Йог Патанджали в своих сутрах говорит, что блаженные бестелесные существа, полубоги должны родиться в сансаре (наш проявленный физический мир) еще раз. Это необходимо так как быть блаженным можно вопреки сознанию, благодаря лишь технологии концентрации и медитации. Но план Бога в том, чтобы сознание само осознало себя, свои чужеродные части.  И освободилось от них, по своему желанию - пониманию, а не насильственно - путем техники. Говоря просто, цель - достичь освобождения сознательно, пребывая в мире людей, а не паря какой-то частью в областях Духа.

Какие бывают концентрации?

Сосредотачиваться можно на чём угодно: 5 чувствах, физиологических процессах, внутреннем звоне, каналах, пустоте, рисунках, цветах и так далее. Любое действие или предмет можно сделать техникой концентрации. Здесь под техникой я понимаю сосредоточение на чём  либо,  минут на 30. Например дыхание самая популярная и безобидная группа техник. То есть человек садится и сосредотачивается на дыхании, примеров техник из этой группы - принципа очень много випасана у буддистов,  всевозможные пранаямы йогов и т. п. Нельзя перешагнуть через концентрацию, как невозможно подняться на вторую ступеньку, не оперевшись ногой на первую. Медитация - это не концентрация. Не существует способов медитации, есть техники концентрации, которые плавно вводят в состояние медитации. Можно сказать, что покой, гармония, неописуемое благое присутствуют всегда с нами и в нас, где бы мы ни находились. Но не дано это увидеть и почувствовать, так как мы отягощены своим умом и чувствами. И именно концентрация позволяет на время как бы остановить ум, чувства и, соответственно Эго. Так можно обнаружить в себе медитативное состояние. Невозможно войти в него насильственно, нужно просто остановить ум и чувства, замкнув их концентрацией на объекте, или технике внутри себя, на образе визуализации, символе и т. д. Когда придет понимание того, что вы и есть символ, медитация перейдет в жизнь.

 Самое важное правило в Самьяме - как можно меньше допускать насилия над самим собой. Меньше усилий; больше естественности.  Для разных людей работают самые различные техники концентрации. Но что подходит одному, совершенно не годится для другого. Условно разделим все техники на две группы: активные и пассивные.
Пассивные техники название этой группы не означает, что они вредны, это лишь символ их действия. Те и другие техники - это реализация бессилия человека и сдача Богу. Активные техники. В них мы сосредоточиваемся на чем-либо, и именно от волевого сосредоточения отключаются чувства, ум и эго. Например: техник сосредоточение на мандалах, янтрах (разнообразные символы). Управление энергиями каналов - медитации на образах внутри тела относятся к этим же техникам. Сюда же можно также отнести медитации на предметах, шарах, ритуальной атрибутике, звуках, мантрах (определённое сочетание звуков), ритмах. Эти техники вводят в состояние такого напряжения, что вы не выдерживаете и расслабляетесь, а медитация как ветер, подхватывает вас. Некоторые активные техники позволяют сделать так что одна ваша часть ум или чувства, как бы замыкаются на объекте концентрации, а вторая часть, свободная, парит в пространствах медитации. У всех активных техник есть огромный недостаток: они вводят в медитацию только на время концентрации. Без этих техник вы падаете обратно на землю и теряете все ощущения. Вообще, активные техники создают сильные напряжения и увеличивают уровень подавленности чувств в подсознании. Но человеку с житейским умом, как правило, лучше начать путь именно с этих техник, так как начальный, самый инертный  слой бессознательного останавливается волей, действием, решением, то есть активным путем. 

«Продвинутые» люди переключаются на практику пассивных техник. Для этих медитаций характерно не сосредоточение, а рассредоточение, когда вы не созидаете, а разрушаете. Путь человека тут можно сравнить с прочищением засоренного дымохода, только прочистив его, можно получить сильную тягу. Так и человек, разрушая свое «Эго», расчищает путь божественным энергиям. Начинается такая медитация с не деяния, это путь, начинающийся от внутренней тишины и безмолвия. Например: медитации на божественном звуке, на естественном дыхании, наблюдение промежутков между мыслями, медитации смерти. Эта группа медитаций, направленна на перемещение в то место, где начинается ваше внимание, на саму пустоту, чем вы, собственно, и являетесь. Тело - лишь ее продолжение. Вот в этом вся их суть.. 

Пассивные техники приводящие к состоянию медитации более естественны так как менее насильственны, ведь практикуя их, вы постепенно входить в океан бытия в повседневной жизни . Именно отрицательные техники приводят человека к медитации и скорее, и прямее.

Глубина успокоенности.
 1 ступень: Видение мыслеобразов других. Это не телепатия, не  видение, так как оно формируется из ваших же образов на основе информации вашего ментального тела. Вы настраиваетесь на какого-либо человека и начинаете ощущать или видеть его, где бы он не находился. Но делаете вы это через свои чувства и ум. В Йогическом видении происходит иначе. При нём чувствительность столь высока, что в случае настройки от огромного количества информации, у вас возникли бы жуткие головные боли. Но этого не происходит, так как такая чувствительность дается людям, достигшим плана, а он регулирует все процессы автоматически. Все то, что проходит мимо вас, то, что вы ощутите и увидите - все это не ваше. Это тонкие планы, на уровне причинности, в которых и отражается весь мир, все его многообразие. Так что вы воспринимаете не на физическом уровне, и не образы вашего ума, а саму причину этого предмета на уровне провидения, где как бы в первозданном состоянии, хранится его суть. И увидите вы только то, что вам необходимо, ведь любая вещь на каузальным уровне соприкасается с вашим причинным телом, телом причины, которое автоматически принимает или отбрасывает информацию. Примером будет служить история моего знакомства с моим первым наставником. Было это в одной известной церкви города Москвы. Я молился и вдруг ощутил что тут есть человек «достигший». Долго я разглядывал людей и пытался просмотреть кто это, но усилия мои были тщетны. Выйдя из церкви я присел на лавочку, немного погодя, ко мне подошёл мужчина средних лет и заговорил со мной назвав меня по имени отчеству. Я был крайне удивлен, как он мог узнать моё имя. 

2-я ступень: Когда человек, пребывая в духовном теле, не вовлекаясь наблюдает все мыслеформы, не цепляется за желания обладать чем - то в мире физическом и духовном. Перед его взором появляются самскары (отпечатки памяти прошлых жизней). Но он не входит в них, не судит и не делает выводов, просто растворяет своим беспристрастным наблюдением. Соответствует стадии самадхи с семенем. Это просто другое описание этой стадии.

3-я ступень. На этой ступени раскрывается иерархия. Рассказом здесь будет лишь молчание.

Всевозможные техники концентрации вводят человека в состояние медитации. Медитация приводит его к покою. Обретшим покой, необходимо отбросить технику медитации, которую он практиковал, она становится ненужной.  Далее человек пребывает в покое и покой растёт и приводит к освобождению – самореализации

Система знаний – Как жить человеку занимающемуся самопознанием в социуме, «правильная» картина мира, едина для всех «настоящих школ».

Система знаний

Каждая система часть еще более сложной системы.

из законов Мерфи

Хаос это такая сложная система что мы её просто не понимаем…

сам придумал
Это знания о том как любой человек может использовать свой духовный потенциал для комфортной жизни в социуме. Почему я подчёркиваю жизнь  в социуме, мире да потому что люди начиная заниматься самосовершенствованием, своим внутренним миром, уходят от мира реального - социума, превращаются в бомжей, попадают в психушки или в секты. Многих «приберает к рукам» религия. Эти проблемы не только людей стремящихся понять себя но и всех остальных обычных людей. Как правило все они «упираются» в богатство. Как говорили индийские мудрецы: «Величайший грех и мать всех зол – бедность». Все вроде - бы  хотят богатства, хотя на самом деле, у большинства современных людей есть установка что богатство это плохо, а бедность это хорошо. Разрушим этот стереотип. Наш идеал - это Святой в миру. Бизнесмен с чистой душой. Для того чтобы быть богатым и просветлённым,  надо сделать очень многое. И в первую очередь надо учится. В наш век, век информации «правильное» образование является одной из главных составляющих формулы успеха в мире и счастливой «внутренней» жизни в Духе. Но ни современная система образования, ни религиозные системы, ни наука пока не в состоянии дать четкую научно - аналитическую систему как жить в этом мире, вам и вашим детям. Этот пробел,  я надеюсь, восполнит Система. Она поможет создать вашу формулу успеха и благополучия. Система снабдит вас и ваших близких практическими знаниями, которые позволят ориентироваться в мире и ответят на большинство вопросов – ситуаций, которые задает нам жизнь. Система это шпаргалка  чтоб сдать экзамен длинною в жизнь.

Система знаний, лежащая в основе всех систем саморазвития.

Накопление энергетического потенциала

Связь центров и тел

Многоплановая анатомия

Работа центров

Что делать

Распространённые ошибки

Переломные моменты пути 

Основные причины, мешающие накоплению энергетического потенциала.

Раскрытие что делать

Деньги

Гармония предметов

Тело: Движение, Питание, Дыхание.

Секс
Проблемы, возникающие в паре при самосовершенствовании.

Роды

Семья

Очищение

Воин

Разведка 

Ближайшие к человеку царства

Лестница продвижения в самореализации 

Потенциал 

Влияние 

Сон

Эгрегор

Дело

Школа

Команда 

Любовь

Мудрость 

Эгоисты и альтруисты 

Обшение

Чистота

Карма = судьба = характер

Формирование магнетического центра

Практика самонаблюдения 

Самьяма

Верхний котёл

Перерождение

Анализ систем саморазвития 

Иерархия

Выбор мастера

Схема управления

Земля и тайные общества

Кундалини 

Здоровье

Общение с природой. 

Накопление энергетического потенциала

Цель любой системы - собрать много энергии для трансформации тел – центров, и слияния с Богом,  его планом. Иными словами: поднять кундалини = сознание максимально вверх.  Мне часто задают вопрос: «Для чего нам духовно развиваться?»

Если совсем просто - чтобы иметь силу и жить как хочешь! Так как в этом мире или ты управляешь или тобой управляют. Вся нижележащая информация об этом. 

Связь центров и тел

Направление нашего эволюционного движения.

Творение  всего, в том числе и человека, начиналось из тонких информационных сфер (верхних центров) и постепенно спускалось «вниз» к нашему миру. Чем тоньше тело тем оно было создано раньше, более сложное, и поэтому более высокое тело является прототипом для ниже лежащего  тела и так далее. Так как человек «падший ангел» он поднимается от самых плотных тел обратно к Творцу.

Количество цетров (чакр)

Существуют разные каноны, где работают с  15, 21, 49 центрами. Согласно восточным учениям, учитывая тонкие проявления, существует 108 чакр. В тайных системах ориентируют на 1008 чакр - лепестков сахасрары. Есть и другие системы координат. В теле обычного человека проявляются 7 основных чакр. Именно они являются узловыми точками сознания, а остальные -  побочные, микрочакры или чакры сверхсознания говорить о которых сейчас не имеет никакого смысла. Далее мы будем использовать систему из 10 чакр = центров = тел. Корни её  лежат в буддийской системе из 9 основных чакр. Но «по уму» чакр 10, десятая чакра -  слияние человека с планом. Основная и самая интересная и полезная информация приобретается осваивая «высшие» тела - центры с 6 го и глубже, но вы сами должны пройти этот путь, и это будет ваш опыт, потому что невозможно описать ТО. Идти придется самим. Если вы «работаете» с чакрами выше четвертой, желательно получать разъяснение учителя. Высшие чакры скрывают много тайн. Будьте настойчивы в своей практике, и вам откроется еще больше. Открывать чакры следует только естественным путем.

Связь центра и энергетического тела.

Более точно говоря центр – сердцевина тела, например: свадхистана – излучает из себя эфирное тело, и так по аналогии в других телах.  Проекция центра на физическое тело  находится над аналогом железы в физическом теле.

Основные каналы:

Сушумна (центральный канал). Ещё есть 2 канала солнечный и лунный (ида, пингала), это основные но есть всякие мелкие, все вместе они  образуют тот самый  шнур (антатхарана - буддистов, или ахарата – астральных каратеков), который как считается «связывает душу и тело», точнее все тела излучаются из этого единого канала, который «разбивают» на центры – тела - планы для лучшего понимания и оценки переживаний  во время практики самоосознания.

Ида и пингала в отличие от сушумны идут от 1 до 6 тела, а центральный канал бесконечен.

Многоплановая анатомия

Тела - центры описание, строение.

Эта десяти знаковая система лишь пункт  для начала в самоисследовании.

Физическое тело: классическая анатомия и физиология. Звёздная пыль вот наше название, из нее состоят наши физические тела. Храм духа  в материи.

Эфирное тело. По форме выглядит как физическое. Прототип физического. Состоит – меридианы (энергетические каналы - потоки) и коллатерали (мелкие связывающие канальца) хорошо рассмотрены в акопунктуре, ци-гуне и восточной медицине.

Тело чувств, ощущает всё через физическое эфирное тело (например в медицине есть термин фантомные боли: ноги нет  а она болит, зуба нет а он болит и т. п.). Боль и удовольствие, запахи и прочие ощущения, наши  чувства – функция эфирного тела.

При практике может быть трансформироваться в шар . Например при наступлении клинической смерти, вы отходите от физического тела в теле эфирном. В этом же теле вы находитесь вблизи умершего организма, при смерти натуральной, примерно девяти суток. При этом можно видеть окружающие предметы. Они выглядят как бы светящимися изнутри, полупрозрачными, можно видеть сквозь стены. В нем можно перемещаться практически куда угодно, но не на долго (могут занять тело другие сущности или души, или физическое тело просто разложится без хозяина). Часто применяется в магии и боевых искусствах для убийства или  лечения.

У обычного человека через девять суток эфирное тело распадается, и вы можете перейти в новое качество бытия - в тело астральное. При практике эфирное тело можно поддерживать бесконечно долго для каких – либо целей (жизни на тонком плане, или в физическом мире – бессмертие и  прочее).

Астральное, или тело эмоций. Отвечает за всевозможные желания.

Выражение «гореть в аду» есть ни что иное, как описание состояния если это тело «загрязнено» всевозможной негативной информацией. Проникая в сферу тонкоматериальную, оно начинает гореть. Эта негативность на тонком уровне воспринимается очень твердо, как огонь, горение, и его интенсивность зависит от степени вашей загрязненности. Это похоже на кошмарный сон, если негативность очень сильна в вас. Но помните, что во сне сон - это явь, и вы будете страдать натурально «По делам вашим». Если это тело реализовано, развито при жизни, то этого периода после смерти практически нет. Обычно же астральное тело распадается через сорок суток. И теперь-то вы переходите в тело 

Ментальное, или тело - мысли. 

На этом плане мысль так же материальна, как все предметы в мире физическом. Здесь вы видите то, что хотите видеть. Это полностью округлое тело существует, как шар, но переживает сам человек своим сознанием как внутренний сон. Этот шар как бы запаковывает внутренний сон, сон, который существует в мире астроидей. Обычно, если тела не отработаны, то ментальным телом и заканчивается посмертный путь. Из ментального тела человек переходит в новую физическую жизнь, в новое рождение согласно кармической предрасположенности. Этот процесс поиска автоматичен: «Каждый элемент мозаики  находит своё место». Но если человек при жизни  проработал все семь тел, то ментальное тело уничтожается собственной волей, осознанием себя. И тут наступает переход в каузальное тело, тело причин и следствий, тело осознания собственного «Я». 

Каузальное тело,  тело причины (судьбы) – наш характер.

Развертывается как водоворот, как бы вихрь вокруг оси реальности. Разворачиваясь, как пружина из часов, наш характер проносит мимо точки  сознания «Я»  - все нескончаемые перерождения. Осознавая их, мы освобождаемся от их влияния, этих блоков – программ из которых оно состоит. Так мы освобождаемся от причинного тела. Так оно лишает жизни себя и переходит в тело буддхическое.

Буддхическое тело - вся вселенная.

Теперь вы - она, и не в уме - воображении, а на самом деле. Вы существуете как единый организм, наслаждаетесь  космическим бытием, внутренним движением, так как в буддхическом теле все внутри нас. Это все движется в покое и ярком свете. После этого следует переход в нирваническое тело. 

Нирваническое тело.

С того момента, как вы узнаете, что эта видимая Вселенная в вашем сознании не есть вы или ваше сознание, вы, осуществляете этот переход в действительность. Нирваническое тело за пределами всяких форм и не поддается выражению и символическому обозначению. Эта сущность - за пределами интеллекта и ощущений. Это - ваше истинное существование, ваша вечная жизнь и вечное воскресение, абсолютное и безостаточное просветление, к чему стремится любой из ставших на путь. Только в этом состоянии существует реальная жизнь, жизнь истинная.

8центр – школа - формируется учителем - традиционно шестой
Передача – чип – клеймо - сгусток энергии определённого качества в поле учащегося

вводимое мастером при определённом посвящении.

9 центр – некоторые называют его - источник - традиционно седьмой – «место включения в  план Бога»

10 центр – состояние, возникаемое при сплаве: практического опыта просветления (умения выходить в девятый центр или любой другой) и четкой системы  передачи этого опыта вербальным и не вербальным языком нескольким ученикам.

Состояний  - центров больше но о них разговор – молчание…

Работа центров.

Как  проходит отработка, раскрытие центра на любом плане сознания. Троичность проявления центров – тел. Как избежать разрушения от отрицательной функции тела.

Физическое тело. Муладхара.

Положительный аспект: множество попыток что-то сделать. Физическое равновесие. Отрицательный аспект: отсутствие попыток изменить что-либо

Ноль – везде один и тот - же, умение сознательно манипулировать данным телом, управлять им, переход на следующий уровень.  

Эфирное тело. Повторяет форму физического. Свадхистана. Положительный аспект: секс, хочу, нравиться. Отрицательный аспект: секс не хочу, не нравится.

Астральное тело. Представляет собой белое облако. Манипура. Положительный аспект:

самоуверенность, вера.

Отрицательный аспект: отчаяние, неуверенность в своих силах

Ментальное тело. Представляет собой мир сущностей «Я» создаваемые воображением,

объекты бессознательного. Анахата. Положительный аспект: безмятежность, кайф.

Отрицательный аспект: безудержное мышление, возбужденность.

Каузальное тело. Представляет собой внутренние миры. Мир чистой земли. Вишудха.

Положительный аспект: чистота, смерть эго, к индивидуальности через сильную

депрессию. Отрицательный аспект: святость, приводящая к исступлению ума.

Будхическое тело. Представляет собой космос. Аджна. Положительный аспект:

информация высших сфер, связь с учителем. Отрицательный аспект: игнорирование к высшей информации.

Зная об отрицательном аспекте тела сознательно переходить от него у положительнуму.

Нирваническое тело. Сахасрара. Проецируется на темя человека. Переход в план Бога. 

8 центр - школа 9 центр – исток. 10 центр. Далее…

В высших состояниях нет как отрицательных так и положительных аспектов, единственное правило надо как можно дольше сохранять тело живым, оно хоть и не нужно но таков план.

Что делать?

Что делать для развития того или иного центра – тела или плана сознания.

Физическое тело.

Девиз. Движение – жизнь

Осознать своё физическое тело: дыхание, питание, движение через единоборства, бодибилдинг, спорт, хатха-йогу Через  активную социальную жизнь, работу, бизнес научиться управлению деньгами, любыми материальными благами, предметами обихода.

Эфирное тело.

Удовольствие.

Делать то, что хочется любое даже абсурдное желание (с минимальным вредом для других). Например: « Хочется теплой водки, утром, из мыльницы – пейте, а не рассуждайте плохо это или хорошо, морально или аморально». Выработка эмоций (эмоция - интеллектуальный центр, осознал ( двигательный центр, сделал). После выработки эмоций энергия не теряется. Реакция центра - второго тела на просветление – эйфория. В обыденной жизни эти качества осознаются через секс, роды, семью.

Астральное тело.

Тотальная вера. Манипуляции.

Стремление вверх к абсолюту. Отстаивание своих принципов во внешней среде. Вера до полной самоуверенности. В обыденной жизни помогут темы: Очищение. Воин. Разведка. Эгрегор. Дело. Школа. Влияние. Сон. Потенциал. Лестница продвижения в самореализации.. 

Ментальное тело.

Любовь - мудрость

Осознание связи с эфирным телом. Мысли порождаются желаниями. Убирание ложных мыслей - мечтаний. Самоанализ. Анализируя жесты, оговорки паузы на отдельные темы, изменение темы разговора неадекватная реакция на мысли, слова - изоляты (обобщение) приходим к чистому сознанию (клир – в терменологии  дианетики) и логическому выражению мыслей.  Для жизни темы: Команда. Мудрость. Любовь.

Каузальное тело. 

Чистота. 

Принятие позиции, что все страдание от эгоизма. 

И окончание этого страдания - внутренняя смерть Эго(переживается как очень сильная депрессия) Остаётся яркая индивидуальность.
Обращение внимания на механические привычки (смешки, ужимки, инертность, хвастовство) и избавление от них. 

Осознанность всех внутренних Я (от захваченности, к актерской игре).

Тотальная позитивность: в мыслях, словах, поступках. 

Темы: Эгоисты и альтруисты. Чистота. Общение. Карма = судьба = характер

Будхическое тело.

Знание.

Накопление большого количества энергии. Энергия появляется из освобожденных функций организма. В результате развития 1, 2, 3, 4, 5 тел (смерть мотиваций) ( после набора необходимого количества энергии вспыхивают свет пробужденного ума в шестом центре. Осознается присутствие неощутимой части. Далее возникает непрерывность (в районе восьмого центра, он проецируется над макушкой головы на расстоянии толщины ладони). 

Темы: Формирование магнетического центра. Практика самонаблюдения. Самьяма. Верхний котёл.

Нирваническое тело. 

«Отсутствие» - символ седьмого тела. 

Приобретается посвящением у настоящего мастера или человека ведёт сам Дух

Сат-санг (для толчка от 6 к 7).

Восьмой центр – формируется учителем - традиционно шестой

Возникает при передаче или при формировании своей школы на определённом этапе развития. Возможно комбинирование этих двух методов

Избавиться от передачи –чипа- клейма  возможно если путник осознаёт этот уровень и сознательно пережигает её и идёт дальше.

9 центр - источник - традиционно 7.

10 центр

Распространенные ошибки:

Желание стать святым - отброс к астральному телу. То есть быть святым и желание стать им вещи разные, когда человек стремится к сидхам (творить чудеса) это и есть прилипание к астральному миру – пространству.  

Прекращает самосовершенствоваться раньше времени ( до момента разрушения эго). Остановка на ментальном или каузальном телах. Сядет такой человек в своей самодостаточности или ясности и много жизней там провести может. Ведь всё хорошо, всё есть или ещё лучше всё ясно.

Самоубийство при депрессии перехода к индивидуальности. Сознание слабое - давления большого количества вскрытого хаоса выдерживать не хочет и бросает тело.

Схождение с ума при раскрытии видения. При  переходе на работу с информационными полями люди, чьё сознание костно, могут сломать его, что ведёт их в «психушку». Некоторые залезают в такие уголки вселенной что пережигают  там своё сознание и становятся шизофрениками или попадают в кому 
Игнорирование внутреннего голоса - интуиции. Наиболее частая ошибка, объясню почему: информация идёт любому человеку, то есть Бог говорит постоянно и с каждым, но нам с детства внушали что «невидимого» мира нет, и человек переставал обращать внимание на свой внутренний голос – голос бога – голос интуиции. Ну а как мы все знаем незнание закона не освобождает от его действия. Поэтому все мы как три обезьяны (ничего не вижу, ни чего не слышу, ничего не кому не скажу) 

Ошибки делать надо(на ошибках учатся), они экономят время(ошибиться и понять, что правильно, часто намного быстрее чем расчитывать верный ход) и дают опыт (за одного битого 2х не битых дают), но есть такая профессия - сапёр… (
Переломные моменты пути

Как  энергия толкает путника со ступени на ступень. 

Как собрать её именно в ту консистенцию, где происходят толчки переходы?

Осознание себя от физического до каузального тел – центров даёт толчок перемещение к будхическом телу или шестому центру. Сат-санг (посвящение) с мастером даёт толчок к седьмому нирваническому телу. Если вас не ведёт Дух Святой.

Причины, мешающие энергетической сборке?

По отношению ко времени: исследование эпох, не принадлежащих данному времени; принятие древних текстов как таковых (применять древние тексты можно только переработав их к данному времени).

По отношению к пространству: стремление туда, где тебя нет. например: увлечение Востоком ( соответственно оттяжка энергии на Восток); Хочешь в Пуну (город построенный последователями Ошо в Индии) - перемещайся туда в тонком теле!.

По отношению к мыслям: стремление в религиозных идеях.

По отношению к людям: отсутствие коллектива единомышленников и друзей (динамической поддержки социума).

По отношению к телу: отсутствие здоровья.

По отношению к материи:  отсутствие материального фактора (материальная самореализация - работа, деньги).

По отношению к эмоциям: отождествление в любви. Непонимание любви.

Два человека никогда не смогут сблизиться, чтобы стать одним.

По отношению к энергетической сборке: собранность в нижних эмоциональных центрах (второй и третий). Говоря иначе  - отсутствие позитивности. ..«Выживает только позитивное».. - Рон Хаббард (создатель дианетики, сиентологии, писатель фантаст).

Подробное раскрытие темы «Что делать?»

Как говорилось жизнь это много, много разных ситуаций которые нам надо решить. Причём каждое мгновение, каждая ситуация самая главная, ведь всё будущее зависит от неё.  
Однажды произнося проповедь Молла сказал: люди есть четыре правила, кто им точно следует,  никогда не заболеет:

ноги держи в тепле

голову в прохладе

следи за едой 

много не размышляй.
Ходжа Насреддин
Деньги

Чего хотят люди. Связь денег и характера.  Противоречие материя или дух, быть богатым или счастливым?

Между Моллой и скупцом возник спор. Долго они препирались, долго спорили, пока, наконец, скупец не сказал Молле: 

«Что бы ты не говорил, но деньги такая вещь, что их любят все, даже ты их любишь!»

Молла ответил:

«Это правда, я люблю деньги, но моя любовь не похожа на твою. Я люблю деньги, потому что, имея их, я могу не зависеть от таких как ты.»

Ходжа Насреддин
Прежде чем говорить о деньгах давайте подумаем что мы хотим?

Обдумывая этот вопрос у каждого из нас всплывает список его желаний. В зависимости от того что уже есть люди хотят чего - то другого чего у них нет. Получая это человек испытывает счастье, эйфорию, как правило на короткий момент и начинает стремиться к следующей цели, которая сделает его опять счастливым на несколько мгновений, а может и дольше. Но вернемся к желаниям, заветным мечтам. Многие даже не знают чего они хотят. Но предположим вы знаете свою цель – желание, это может быть: мудрость, известность, славу, власть, секс, вещи, квартира, здоровье, определённая еда и т.д. Но эти желания они не деньги. Очень редко люди хотят сами деньги как объект. Обычно это что-то другое. И чего удивляться « Почему денег нет?» да потому что денег мы не хотим, а хотим что-то другое что за деньги собираемся получить. Если посмотреть глубже  это не материальный объект, а те эмоции – переживания, то состояние которое хочет получить человек через этот предмет. 

Например: приходит на прием  молодой мужчина и говорит «Хочу купить квартиру , но никак не получается, что делать? Сделай мне амулет чтоб деньги приносил!» Начинаем с ним работать что он, на самом деле хочет. И после долгих копаний выясняется, что денег у него на квартиру нет потому – что он не купить квартиру хочет, а на самом деле спокойствия, чтоб его родственники не дёргали, самостоятельности хочет. Но к ним он привязан. Я ему говорю «Дорогой мой человек ты самостоятельности хочешь, от родственников, и покоя, а не квартиру. А деньги не собираются потому, что ты к родственникам привязан. Отпусти говорю родственников перестань на них обижаться, и деньги появятся и покой в своей квартире будет» И действительно после того как он их «отпустил» деньги пришли к нему и он живёт очень спокойно в своей квартире.
Один из способов наладить свой материальный достаток это понять, что ты хочешь и, реализовывая – это, ты привлекаешь деньги. «Бог выдаст» под это деньги. Это как два конца  одной палки.

Как это не покажется странным на первый взгляд, деньги связаны  со всем нашим  существом (так - как мы единый организм), если нет определённой энергетики нет денег.

То есть если характер ваш скорректировать деньги приходят. Есть люди с таким характером у которых это дар -  деньги зарабатывать. Они становятся крупными бизнесменами или занимают такие посты в государстве что с деньгами порядок. Есть совсем хитрые люди они выигрывают деньги или рождаются в богатых семьях.

То есть надо понять: есть определённые черты в нашем характере и предрасположенность – есть деньги. Если нет нужных черт - надо их развивать и деньги придут. Надо создать определенное мышление - энергетику и тогда деньги всегда будут в нужном количестве. Точнее мы убираем те черты характера – программы, которые деньги  не пускают в нашу жизнь. Заменяем их на новые притягивающие деньги. Ну а деньги, они марионетка в наших подсознательных руках как и всё остальное. Стоит уделить особое внимание распространённому заблуждению, которое говорит что: «Деньги и материальные предметы – зло, плохо а духовное молитвы, медитации  – добро, хорошо». Давайте анализировать. Начнём с того что нет понятий «Добро» и «Зло» - ты не знаешь, что есть что. Далее вспомним что Бог есть всё, вообще всё что только может быть, и чего мы себе даже представить не можем. В Боге есть пласты разной плотности: тонкие – духа; более осязаемые – души;  плотные –материя физическая. Иначе говоря дух это тонкая материя, а материя – плотный дух при этом всё едино. Говоря на языке цвета Бог – радуга где дух - фиолетовый спектр, а материя - красный но они одно.

Поэтому для многих ищущих людей у которых духовная составляющая лучше развита чем материальная практикой будет развивать свою денежную- сексуальную сторону , а не увеличивать дальнейший дисбаланс в своём микрокосмосе.

На «духовном» пути совершенствуется в первую очередь качества характера. У характера человека все грани равны между собой сексуальность = интеллекту = и т.д. ни одна не худе и не лучше. Всё должно быть раскрыто развито. Примеры из истории: Будда – принц, Гурджиев – бизнесмен, Ошо – философ, все эти люди, совместившие высочайший духовный уровень и огромное богатство.  

Деньги самостоятельны от всевозможных понятий, работы и других занятий.

Чтоб просветлеть – самореализоваться, надо иметь базу, чем шире основание пирамиды, и глубже фундамент тем выше она будет. Строители (
Внимательно перечитайте тему «Чистота»

Гармония предметов.

По одёжке встречают, а до ума уже давно дела нет…

шутка

Предметы в правильном варианте усиливают ауру – поле своего хозяина.

Если вещи правильно сделаны, то есть по космическим законам гармонии (от одежды до дома) они  - магические предметы, которые накапливающие силу - энергию.

В современном мире это знание себя реализует через фен-шуй, дизайн, флористику, ювелирное дело, стилистов всех направлений и подобные институты. Но по большому счёту оно известно единицам.

Самый простой способ работать с предметами это стараться сознательно выражать себя, свой внутренний  мир через внешние формы – украшения, одежда, дизайн квартиры и прочие вещи. «Заряжать» позитивной информацией – энергией эти предметы (например намаливать). 

Важно чтоб предметы вас окружающие были максимально натуральными. Материалы из которых сделано то или иное изделие подбираются согласно вашей индивидуальности характеру (на первых порах подойдёт хорошее знание астрологии)

Ну и мастер делающий что-то для вас, должен быть мастером своего дела и максимально  продвинутым духовно. Но лучше когда вы сами делаете что-то для себя.

Стоит упомянуть что есть «места силы», пребывая в которых вы можете сильно измениться в лучшую сторону. Именно от паломнечества к святым местам произошёл туризм. Но люди забыли что в эти места надо ходить с целью, подготовленым, с наставником, в определённое время иначе толк минимален. 

Тело

Эфирное тело человека организует наше тело физическое (звёздную пыль). После смерти без контроля эфира, физическое тело распадается, опять на составляющие его элементы. И «удобряет» свой  план – физическую материю. Тело не статично, это процесс химических изменений управляемый тонкими телами. Если человек совершенствуется – то он своей волей ведёт тело в этом направление, если нет тело движется к распаду (могиле), то есть сравняться по организации с окружающей средой (стать землёй). Стать теми первоэлементами из которых его создали. Тело физическое - поток изменений, полностью его состав изменяется приблизительно за 1.5 года в средней полосе, на севере медленней на юге быстрей – это связано со скоростью обмена веществ в организме. То есть химические элементы, они организуются тонкими телами в такую форму. Так как у всех  индивидуальности разные -  и тела получаются разные. У каждого органа есть свой отдельный интеллект – индивидуальность от более развитого мозга к самому простому кишечнику. Больше  того всё  обладает своим сознанием и клетка и атом вообще что угодно. Один мастер, которого я знал, шутил так по этому поводу: «Красота какая, всё вокруг живое, осознанное везде Бог сплошной, кроме человека конечно …» Для взятия тела под контроль, надо освоить принцип  дыхания, движения и питания. То есть взять поток изменений под свой контроль.

Движение

Движение - жизнь 

Поговорка
Телу нужно движение оно придумано для него. Если движения в необходимом количестве нет, тело начинает разрушаться. Хочется отметить, что всем людям необходимо знание физиологии и анатомии человека на уровне учебника для медицинского училища.

А особенно тем позвоночник, нервная система, железы и кровь. По всевозможным публикациям в прессе и на телевиденье (разнообразных мануальщиков) вы знаете, что позвонки могут защемлять нервные окончания что приводит к дисбалансу работы желез, органов и прочих систем организма. О питании, дыхании и функции крови речь пойдёт в теме дыхание. Нервная система будет упоминаться в теме «здоровье»

Вернёмся к позвоночнику. Чем больше движений делает человек, тем в лучшей форме находится его суставы и связочный аппарат.  А особенно позвоночник, где просто наибольшее количество суставов. Необходимо делать всевозможные растяжки и упражнения на гибкость.
Питание

Мы то - что мы едим.

Мудрость

Бог придумал еду, а дьявол вкусную еду.

монахи во время поста 

Если осознать этот процесс, то мы уже независимы от него, и мы то что мы есть. Вообще когда любой процесс человек осознаёт он от его давления освобождается.

Эволюция питания 

От хаотической еды, что есть, то и съедим переходим к всё более тонкой еде.

От большого количества чего попало переходим к маленькой порции качественной пищи.

От разнообразных диет к питанию по интуиции – слушаем тело и едим ту еду, в которой присутствуют нужные микроэлементы.

От однообразной еды к разнообразию

Общие правила питания.

Вставать из-за стола с легким чувством голода.

Несколько небольших приемов пищи : при большой физической нагрузке – 5-6 раз в  день, при небольшой физической нагрузке – 2-3 раза в день.

Жидкость принимать отдельно от пищи – за 30 минут до еды или через 2 часа после еды.

В пище предпочтение отдавайте разнообразию и качественности продуктов, а не их количеству.

Рекомендуем употребление «живой пищи»: пророщенная пшеница, крупы, овощи (особенно лук, чеснок), фрукты, вино, рыба, мясо, мед  и другие продукты природы.  Современное питание ( «Макдоналд'с», разнообразные консерванты, газированные напитки, полуфабрикаты, блюда, содержащие в себе несколько компонентов – мороженое, конфеты, различные сладости и т. д. )  неестественно - вредная пагубная привычка человека, от которой необходимо отказаться!

Натуральные соки -  не питье, как у нас принято считать, а пища.

Как правильно  пить.

Чай,   кофе, алкоголь -  употреблять, как это принято у нас, вредно. Для жителей средней полосы оптимальным  будет употребление травяных сборов, а не чая и кофе. Алкоголь  -  это сильнодействующее  лекарство и дозы его  должны быть лекарственные, по необходимости, а не стопками каждый день.

Способ очистки воды: ёмкость с водой отстаивается сутки, затем сливается верхняя и нижняя треть, а средняя треть остаётся как самая чистая. В простом варианте – фильтр. Далее вода замораживается. При размораживании  остается стержень, который содержит в себе вредные вещества  - его выбрасываем. Следующий этап – кипячение. В этой емкости желательно иметь кусочек серебра (кольцо, монета, ложка) и магнит. Перед употреблением надо произвести аэрацию (перелить воду из одной емкости в другую и  обратно 10-15 раз).

Эти простые правила могут помочь Вам сформировать умение питаться по интуиции, но они не должны становиться догмой, т. к. из любых   правил есть исключения.

Питание по интуиции проводиться для дополнения себя нужными микроэлементами,   витаминами, специфическими энергиями,  которые содержит продукт. Вам надо ощущать  интуитивно - какая пища Вам необходима, исходя из потребностей тела, а не по Вашим убеждениям! Часто допускаемая  ошибка - фанатизм в питании  (мясоедство, вегетарианство, сыроедение, религиозные и пр. предубеждения о вреде или пользе той или иной еды).

Перед употреблением пищи и жидкости их необходимо очистить от грубых вибраций (отрицательные эмоции людей, которые перед  этим соприкасались с ними) путем  молитвы или любым другим.

Классификация еды по содержанию в ней солнечной энергии

	Качество  
	еда

	мертвая еда без энергии
	

	самая плохая 
	гнилая еда, испорченная

	плохая
	консервы, бигмачные и прочие закусочные, полуфабрикаты, колбаса

	живая еда
	

	 нормальная 
	мясо, рыба, вино и прочие натуральные не переработанные продукты

	 хорошая 
	овощи, фрукты

	очень  хорошая 
	злаки, корешки, травы, орехи

	алхимическая еда
	

	крутая 
	отвары и минеральные комплексы, яды

	очень крутая  
	вода, дыхание, солнечный свет


Очистка организма

Лучшая очистительная процедура это осознанное питание -  чистить будет нечего

Один из простых методов.

Сутки кушаем яблоки (очищаем толстый кишечник); трое суток - при хроническом заболевании. 

Сутки кушаем капусту белокочанную в сыром виде – салаты на растительном масле (очищаем тонкий кишечник); трое суток – при хроническом заболевании.

Сутки кушаем овсяные хлопья, запаренные кипятком, без добавления других продуктов, таких как молоко, сливки, варенье (очищаем печень, желчный пузырь, поджелудочную железу); трое суток – при хронических заболеваниях.

Рекомендуемое приготовление хлопьев: на одну часть хлопьев три части воды.

График очищения организма (каждый метод по количеству суток):

Простая очистка – 1:1:1

Очистка при хронических заболеваниях (в зависимости от того, какой участок пищеварительной системы поражен сильнее) – 3:1:1; 1:3:1; 1:1:3

Или 3:3:3 Можно дольше.

Голодание.
Когда начинать? сколько голодать? как выходить?

Каждый день несет в себе определенную энергию (качество характера).

Вы выбираете в любой книге или календаре по астрологии или нумерологии день, несущий  те качества, которые Вы хотите развить. И свое  голодание начинаете в этот день. Чем дольше Вы будете голодать, тем сильнее разовьется это качество.

Существуют сухие голодания – жёсткие без питья воды и мытья и с питьём воды – обычные. Продолжительность надо наращивать постепенно. При сухом голодании надо быть осторожном чтоб не спалить почки, сердце или другой слабый орган.

По данным ученых еда даёт энергии меньше, чем требуется на её переваривание, спрашивается: «Как тогда мы живём и откуда берём дополнительную энергию для жизни?» Из ощущений, эмоций, мыслей – говоря обобщённо тонких тел. При оптимальной еде,  еда  физическая даёт энергию на своё переваривание полностью и вся  энергия от тонких тел,  накапливается и  идёт в развитие сознания..

Дыхание

Что сейчас известно о дыхании. О методе активно применявшимся в «Школе теней».Физиология дыхания. Таблица тест о вашем состоянии. 

«Первое, что надо  обстоятельно изучить, это – дыхание. Оно – сама жизнь, и в то же время – цепь, соединяющая наше материальное с духовным. Оно есть так же возвышающая сила, которая может поднять человека на большую высоту, если только он сумел овладеть им при помощи  муршида (учителя – прим. автора), этого путеводного маяка, зажженного  Богом».

Хазрат Инайят Хан « Очищение ума»

«Затаивая дыхание, между вдохом и выдохом, сознание  йога постигает свою внутреннюю природу… »

Упанишады

Сейчас широко известны следующие принципы работы с дыханием
	 Принцип
	Суть воздействия, примеры распространённых техник

	Гипервентиляция
	Быстрое глубокое дыхание - приводит к избытку кислорода в крови но нехватке на клеточном уровне. Это приводит к сильнейшему шоку  на который организм отвечает резервными силами. За счёт всплеска резервных сил основатели метода и пытаются решить ту или иную проблему человека. Включение резервных сил приводит часто к частичному включению третьего глаза. Можно рекомендовать только очень здоровым и выносливым людям. Все виды «холотропного дыхания»

	Гипоксия
	Задержки дыхания - приводят к увеличению кислорода на клеточном уровне, что приводит к всестороннему развитию организма - «метод Бутейко»

	Ритмизация
	Работа над ритмом дыхания  - здесь тоже происходит улучшение кислородного питания клетки, но основное направление воздействия это задавание разных ритмов дыхания, для влияния на мозг, сонастраивание работы полушарий головного мозга - «Пранаямы йогов»

	Естественное дыхание
	Наблюдение  за нашим обычным дыханием  - в первую очередь это развитие внимания и чувствительности + слабый эффект  раздела гипоксия -  «випасана  у буддистов»

	Авторские методы
	Всевозможные переработки предыдущих принципов: «Стрельникова, Бодифлекс» и прочие.


Принцип лежащий в основе практики «Школы теней»

Небольшой исторический экскурс: «Школа теней» тайная школа, распологавшаяся в основном в Монголии, Тибете, Непале. Суть названия школы «Школа теней» следующая – искусство управлять своей тенью, под тенью понимались всевозможные энергетические флюиды человека (мысли, эмоци, желания и прочие). Иначе говоря школа управления всеми своими телами. Школа была внутренней то - есть попасть туда можно было по следующим причинам: одарённость (высоко реализованные души), кармическая связь с мастером этой школы, рекомендация, маленькие дети. То есть, с улицы всех желающих не брали и среди других подобных школ она считалась одной из самых закрытых. В школе учили прямому пути, пути - самореализации, большое значение придавалось развитию сиддхов (сверхсил) в том числе физическому бессмертию и всевозможной магии. Эти знания были очень высокого уровня и позволяли легко влиять на окружающую среду. Могущество часто используется людьми не по назначению, поэтому школа искала наиболее чистых и порядочных кандидатов. Ученики школы основали несколько других семейных школ, которые дали позднее некоторые ветки суфизма, тибетской магии,  «китайских» школ бессмертия, йоги и других внутренних школ в разных странах.

Итак принцип: затаивать дыхание. На этом принципе и была построена дыхательная практика «школы теней». Для лучшего понимания обратимся к анатомии и физиологии человека.

Физиология дыхания человека.

Во внутренней среде человека в естественных условиях содержатся кислород, углекислый газ, азот и инертные газы. 

Условно процесс дыхания можно разделить на внешнее дыхание и внутреннее дыхание. Внешнее дыхание - из атмосферы в легкие поступает кислород, а через легкие в атмосферу выделяется углекислый газ. Внутреннее дыхание – кислород из легких поступает в артериальную кровь, с ней доставляется к клеткам организма, где происходят обменные процессы, в связи с которыми образуется углекислый газ, он поступает в венозную кровь и доставляется к легким, из них - в воздух. В науке процесс дыхания называется газовым гомеостазом (обмен веществ). Обмен веществ организма зависит от постоянства газового состава крови. Именно кровь служит универсальной средой, из которой все клетки организма черпают необходимый им кислород, и куда они отдают конечный продукт окисления  - углекислый газ.

Внешнее дыхание регулируется деятельностью дыхательного центра, он то и определяет характер и интенсивность движений грудной клетки и диафрагмы. Деятельность дыхательного центра зависит от количества кислорода и углекислого газа в крови. При снижении кислорода в поступаемом воздухе, легочная вентиляция у человека усиливается, здесь включается рефлекторный механизм усиления дыхания, т.к. в артериальной крови автоматически снизилось количество кислорода. При повышении количества кислорода (все постепенно выравнивается) дыхательные движения восстанавливаются и приходят в нормальное состояние. Но, вследствие усиленного внешнего дыхания, происходит насыщение тканей и венозной крови кислородом (остатки кислорода от окисления обменных процессов, в артериальной крови избыток поступаемого кислорода), возникают затруднения в транспортировке углекислого газа из тканей в венозную кровь, а с ней - в легкие. Трудности эти связаны с тем, что восстановление гемоглобина, основного транспортировщика кислорода, в должной мере не происходит. Избыток кислорода в организме приводит к образованию жесткой связи гемоглобина с кислородом, его перехода к тканям не происходит, образовавшийся в тканях углекислый газ не выводится, – наступает АЦИДОЗ тканей. Повышенное снабжение организма кислородом приводит к замедлению кровотока (сужение капилляров), снижению содержания эритроцитов (красных кровяных телец) и гемоглобина – развивается анемия. При длительном чрезмерном снабжении организма кислородом  наблюдается торможение в образовании эритроцитов в кроветворных органах, ограничение в доставке кислорода к тканям и головному мозгу.

Увеличение концентрации углекислого газа в  поступаемом воздухе действует на организм следующим образом: дыхание становится глубоким, частым, этим организм пытается компенсировать недостаток кислорода в поступаемом воздухе. С увеличением легочной вентиляции насыщается углекислым газом венозная, а затем и артериальная кровь. Повышенная концентрация углекислого газа в артериальной крови приводит к  угнетению деятельности дыхательного центра: дыхание становится редким и поверхностным. Углекислый газ действует наркотически на нервную систему (естественный болеутоляющий). Такие ученые как Репин, Мевис, Страуб отмечали, что углекислый газ повышает пороги центральной нервной системы и замедляет скорость проведения импульса по нервам (успокаивающий эффект). Особое значение углекислый газ представляет для гемоглобина: способность гемоглобина связывать и транспортировать кислород возрастает пропорционально увеличению концентрации углекислого газа в артериальной крови (вследствие этого происходит полное удовлетворение потребности обменных процессов в кислороде).

Но углекислый газ, поступаемый из воздуха в организм, практически не усваивается. Из приведенных выше данных, становится очевидным значение углекислого газа для нормального протекания физиологических процессов. Полноценность дыхания, как мы ранее выяснили, не зависит от объема вдоха-выдоха в сторону увеличения, а в дыхании, которое сознательно будет уменьшаться для накопления углекислого газа. Единственная естественная возможность накопления углекислого газа в организме – уменьшать его удаление из тела при дыхании. Этого уменьшения можно достичь затаиванием дыхания. На этом принципе и была построена дыхательная практика «школы теней».

Ниже приведена таблица, в которой связываются процессы психофизиологии человека и естественной задержки дыхания, как безошибочный тест состояния человека. 

Под естественной задержкой дыхания понимается время, проведённое между спокойным естественным выдохом и следующим вдохом, без неприятных ощущений в теле.

	Естественная задержка дыхания:
	Характеристика состояния физического тела

	5 секунд и меньше
	граница со смертью, состояние, которое может переходить в обморок, остановку сердца . Состояние тела - предельное напряжение.

	8-10 секунд
	острые формы течения заболеваний.

	15-30 секунд
	 несколько хронических заболеваний (в этом состоянии находится около 90% людей).

	30 секунд
	 начало очистки организма: восстановление легких, желудочно-кишечного тракта, размягчение и выведение песка и камней из  печени, мочевого и желчного пузырей, рассасывание спаек в кишечнике, сопровождаемые болями, излечение всех форм остеохондроза.  

	40 секунд
	восстанавливается функционирование сердечно-сосудистой и лимфатической систем (убираются все формы их искажений): рассасываются инородные образования - жировики, доброкачественные и злокачественные опухоли.

	40-60 секунд  
	восстановление органов чувств (зрение, слух, обоняние, осязание, вкус).

	60-70 секунд
	восстановление нервной ткани и клеток мозга (улучшение функций мозга - память, мышление, реакция и т.п.).

	70-120 секунд
	очищение и развитие эфирного тела (повышение жизненной энергии, развитие сексуальности, освобождение от отрицательных  эмоций, замедление внутреннего беспокойства и суеты, расслабление, нарастающее состояние экстаза, удовлетворенность жизнью, появление некоторых сверх способностей).

	120 и более секунд
	дальнейшее углубление в свою психику (раскрытие сверх сил – чтение мыслей, лечение и т.п.).

	При паузе 144 секунды и более
	состояние, по науке йогов, в котором находится человек, называется медитацией (процесс слияния с Богом).


Дыхание ключ к  жизненной энергии, а значит здоровью, сексуальности и  сверхсилам.

Секс

Секс, как путь к Богу. Почему власть против повышения сексуальной культуры общества?

Секс – это вовсе не то, когда, выпив, ты подобно пылинке, все время прыгаешь, то, взлетая в воздух к небесам, то, уходя в пучину страстей.

Секс подобен танцу,  - в котором ты уходишь из обоих миров.

Рвешь сердце, и Дух твой возносится.

Древняя мудрость из Суфийских свитков

Схема для желающих идти к Богу через секс:

Для полноценного секса необходима база в виде здорового тела и финансового минимума (чем и где). Необходимо взять под контроль все стороны этого процесса. Ниже приводится ряд тем для исследования, часть из которых будет немного раскрыта.

Физиология секса это всё что касается технической стороны дела: физиологическая совместимость, умения контролировать продолжительность полового акта, возбуждение то есть сам животный инстинкт.

Психологические аспекты  секса – нормальное поведение и отклонения (девиации) в рамках своего вида (например: садомазохизм, гомосексуализм, лесбиянство, педофилия и прочее) за пределами своего вида (зоофилия, скотоложество и прочее). Анализ этих процессов с позиции энергетики.

Секс и самьяма. Развитие чувственности и понятие секса в широком смысле слова. Например: энергетическое слияние с различными предметами и существами посредством сосредоточения на них – Самьяма (практика познания чего либо), ведущая к просветлению, завершению, бессмертию.

Создание «гарема» (мужского или женского) Цель – увеличение силы влияния на людей или замена идеала до момента подбора «идеального» партнера.. Школа (система, организация) может быть мужем, женой ребенком в зависимости от вашего желания или кармической необходимости. 

Семья (7-я).С точки зрения энергетики создаётся для усиления парного канала. Если пара не может пробудиться из –за нехватки благой кармы, то – создание семьи для рождение и воспитание сверх детей как способ просветления. Правильно сделанная семья как команда поддерживает и развивает всех её членов. Дети усиливают и позволяют отработать тот или иной недостающий  спектр в энергетике родителей (при правильном рождении)  

Взаимодействие психологической и физиологической сторон секса.

	стороны секса
	краткое описание

	Психологическая
	Цель - идеальный характер. Стартовый для физического. Частая смена партнеров.

Смена партнеров приводит к набору недостающих черт характера и «идеальному характеру»

	Физиологическая
	Спокойное отношение к сексу, упорядоченная половая жизнь (1-3 постоянных партнера).


Почему власть против повышения сексуальной культуры общества?

Секс это одно из проявлений жизненной энергии (творческой энергии). Удовольствие, удовлетворённость, оргазм, кайф все эти слова обозначают то наслаждение, которое человек получает через секс. Для человека самый простой путь к Богу это испытать оргазм, во время оргазма человек на короткие мгновения соединяется с божественным аспектом блаженства, а через это и с Богом. То есть через оргазм, через восхищение, человек забывает себя, а там где нет «Эго» есть Бог. На этом принципе древними посвящёнными была построена вся культура с тех самых времён, когда человечество обрело двухполое существование. Что - же случилось с государством и религиозными системами, которые должны культивировать секс, как основное достоинство человека, а не порок.  А произошло вот что… Так как религии превратились из систем саморазвития в социальные структуры, по контролю за биомассой их мы будем рассматривать как часть государственного аппарата. А государству удовлетворённый, радостный, сильный гражданин не нужен, как управлять таким человеком? Он сильный, свободный не агрессивный. (Почему в армии секс запрещают: чтоб боец «зверел», ну и  мыслительной деятельности лишить – все мысли только об сексе, таким человеком легко управлять. Покажешь секс и человек твой. Поэтому получается такая зависимость: тем, кто стоит у власти не выгоден свободный народ, становятся государства не нужны, происходит объединение людей. Единая информационно – экономическая страна  - планета Земля. Различна остаётся лишь культура, основанная на разной физиологии, особенностях природной местности и разных задачах наций. Про это Даниил Андреев в своей «Розе мира»  писал. Вот представьте единое государство всё хорошо, войн нет. Прямо атлантида до  раскола, её правления. А теперь на улицу посмотрите: зачем всем чиновникам, всем правительствам мира уходить со своих постов, зачем массе бизнесменов отказываться от  денег, заработанных на войне. Ведь война - пожалуй самое выгодное предприятие. Представьте, нет границ, хорошая экология. По телевизору не сплошные боевики и разрушение, а эротические фильмы и фильмы про любовь. Вообще вы задумывались, почему по телевизору столько агрессии показывают? Правильно на подсознание детей программки записывают – «убивай это хорошо»! А секс запрещают смотреть, любовь якобы это стыдно, плохо, страшно, безобразно ну сами знаете! Вернёмся к сексу и творчеству, сейчас знаете сколько изобретений в пыли лежат уууу… А почему они не продвигаются на рынок, а олигархам и государству не выгодно чтоб люди хорошо жили, это потеря контроля и денег. Но суть как вы поняли такова  - людям с властью, деньгами  не выгодно это потерять, поэтому секс и творчество давят в людях, чтоб этими людьми было легко манипулировать. Что с этим можно сделать, читайте в приложении: «Обращение, призыв к тем, кто хочет изменить нашу жизнь!»

Секс «главная религия человека» так как человечество двух полое.

Проблемы возникающие в паре при самосовершенствовании.

Если в сложившейся паре или семье один из партнёров или детей начинают заниматься саморазвитием приводит это к … Наш «герой» становится совершеннее. Хотя мы помним какие Мотивации толкают нас к самосовершенствованию. Его жизнь становится ярче интенсивней он лучше понимает себя и окружающих, он глубже мыслит и дальше видит вот тут и начинаются, правильно, ПРОБЛЕММЫ! Люди окружавшие вас раньше становятся понятны и неинтересны, когда видишь, извините за выражение, своё «дерьмо» и «дерьмо» окружающих начинаешь искать, себе подобных, единомышленников, остаёшься без «друзей», прекращаешь общение с родственниками, терпишь коллег по работе. Все они начинают «грузить тебя». Это возникает от скорости изменений, то что человек занимающийся проживает скажем за неделю, человек обычный за год или за всю жизнь, у всех скорости развития разные.  Например: 

Идет домохозяйка на йогу занимается, занимается а потом бух, «пелена с глаз упала». И видит она что денег муж не зарабатывает, сексом в лучшем случае 1 раза в неделю заниматься может, и честно говоря не удовлетворяет. Что он её не любит, а просто жить удобно, что мама родная «старый вампир» который живёт как хочет, а когда плохо приезжает погостить и кровушки попить. Что детей школа, улица и компьютер делает  «жестокими дегенератами». Что экология каюк и вообще ужас. Хотя ей всё лучше она окружающий мир всё объективней видит. Тут приходит в память изречение православных старцев: «Что духовное знание умножают скорбь». И тут от человека зависит если он бросает заниматься то как - то в этой среде существовать сможет. А если нет, держись среда. Была у меня знакомая домохозяйка, я про неё рассказ уже начал, так вот она не бросила занятия , и знаете что она сделала. Предложила мужу заниматься, а он ей  говорит я мол такой хороший тебе это оплачиваю, ты мол занимайся, а меня не трогай у меня по выходным пиво - телевизор и футбол. Она к маме мол так и так почитай книжки про карму болеть не будешь, а ей в ответ «яйца курицу не учат», у меня мол сериал важный. И что она сделала пошла на работу, оболтусов отдала в спорт – школу. Нашла адекватного мужика, который психологией увлекался. Развелась и уехала с детьми жить со своим новым мужем в Испанию. О маме не вспоминает, живёт счастливо в свои 40 выглядит на 25 (это с двумя детьми).

То есть что получается если один занялся или остальные включаются в занятия или раскол, разделение -  зерна к зёрнам,  мусор к мусору. Помните физику ртуть тяжелее воды, а масло легче. Так вот если вы маслом стали с ртутью вам не жить. Вы просто в другой плоскости будете. 

Поэтому в сложившейся паре занимайтесь вместе. Или будьте готовы, что «ваш» партнёр или вы сами, став лучше, уйдёт к адекватному человеку. Или ваши дети перестанут с вами общаться. То есть будут изменения

.

Роды

Основные моменты мистерии (священного действия) родов.
Секс делает из мальчиков и девочек , девушек и молодых людей;

Роды делают девушку – женщиной, а парня – мужчиной

Воспитывая ребёнка женщина становится матерью, а мужчина отцом.

древние славяне

Будущие дети

Те души которые находятся в развоплощённом состоянии выбирают себе пару, у которой родиться в зависимости от своих задач в предстоящей жизни.

Следовательно чем выше осознанность людей и больше энергии пара (семейный эгрегор) имеет тем более продвинутое существо может родиться.

Вывод: занимаясь духовным саморазвитием мы привлечём «продвинутые» души.

В правильном варианте люди должны осознанно подходить к рождению детей, акт зачатия должен быть доброволен с трёх сторон матери, отца и будущего ребёнка. При возможности, пара в медитации должна найти в развоплощённом мире «кандидата на рождение» и провзаимодействовать  с ним. Цель – заинтересовать наиболее продвинутую душу для рождения в их паре. Услышать её условия и сделать требуемое.

Беременность

Период  вынашивания плода.

Идеал который надо стараться воплотить в  жизнь.

Чем же так ценна беременность и роды, кроме продления жизни на земле: одна правильная беременность и роды могут привести мать и отца к пробуджению и реализации. В тантре есть высказывание которое гласит: «один ребёнок выношенный и рожденный в любви, заменяет 40 лет медитации»
Во время беременности будущие родители активно занимаются самоосознанием и духовным развитием.

В идеале слушают своего будущего ребёнка и делают это.

Пара делает все вместе, в декрет должны уходить не только женщины но и их мужья.

По крайне мере женщина не должна работать.

основные цели:

Укрепить тело к моменту родов

Развить сознание для возможности использовать канал который встаёт над парой, женщиной в момент родов и после в течение от нескольких часов до нескольких дней для трансформации.

С беременностью у женщины и мужчины оживает сексуальная сфера и увеличивается потребность в сексе, преступление им не заниматься (только в крайних случаях на больших сроках при осложнениях можно отказаться от него, оставив только ласки и оральное удовлетворение как женщины мужчиной так и наоборот).

Аборт часто правомерен так как родители не готовы к адекватному саморазвитию и изменениям своего характера. Им нечего дать детю, кроме большого количества боли. Хотя есть и такие души которым необходим этот опыт, но это можете быть и не вы. 

Поэтому разумно грамотно предохраняться. Или прекратить через даоские упражнения овуляцию, до необходимого периода.

Возрождённые роды

Если пара подготовилась то роды акт наслаждения и сильнейшего оргазма (продолжительность и сила которого зависят от подготовки), а не болезненная пытка.

Предлагается модель - пара рожает вместе, подготовившись в воду(намного легче) или на суше как удобней психотипу ребёнка, желательно дома, если дома обстановка лучше чем в роддоме (очень часто в роддомах такая энергетика и такое количество устойчивых микробов, что там можно рожать только бомжам).

Прививки 

Очень вредны, делать нельзя.

Раньше прививки были военным экспериментом на уровне страны, сейчас это бизнес приносящий огромный доход кому-то.

Вашим детям не имеют права делать прививки без вашего разрешения, это уголовно наказуемо.
Пуповина 

Перерезать желательно не сразу а когда прекратит функционировать(обычно 2 или 3 суток), ребёнок  растёт на много здоровей. Главное не переохладить плаценту.

Детское место, плацента

Так как если вы рожаете в роддоме её отрезают, замораживают и продают за хорошие деньги в Америку, Францию, Японию для изготовления  омолаживающей косметики, лекарств, духов, изысканных блюд. Происходит это из-за того что в плаценте содержится огромное количество полезных микроэлементов, гормонов и различных редких веществ, которые по замыслу должны были кормить вашего ребёнка.

Если вы рожаете сами дома или с акушеркой после отрезания плаценты день на 3 когда она помрёт (прекратится кровообращение в пуповине) её можно приготовить как любое мясо и съесть матери. Если по каким либо психологическим причинам это не сделать, то можно использовать её как супер – удобрение, для цветов, или дать домашнему животному.

Вскармливание

Если мама готовилась то как правило молока хватает, в первые дни образования лактации   пить мало иначе может сильно «распереть» грудь, хотя если у вас тройня то пейте чтоб молока потом хватало на всех.

Чем дольше ребёнок ест сиську тем лучше для всех он здоровее, у матери не будет маститов и рака груди (часто бывает что женщины «берегут грудь» не кормят, это приводит к застою и  образованию новообразований,  иногда рака)

Семья (7 – Я)

Дети это цветы  жизни,  на могилах родителей. (
Правда интересно звучит: семь  Я. Можно расшифровать  это слово как мама + папа + пять детей. Хотя можно сказать что семья это семь «Я»  или семь тел центров, то есть описание человека. 

Основная цель семьи – удобство выживания при реализации инстинкта продолжения рода (рождение и воспитание ребенка). Важно чтоб родители помнили о «Проблемы возникающие в паре при самосовершенствовании». Следующие правила помогут создать крепкую семью и развить ребёнка.

	Правило
	Описание

	Независимость 
	Для полноценной семьи, важно чтоб люди были самостоятельны во взглядах и материально от своих родителей и др. людей  как финансово так и психологически, это необходимо чтоб сохранить свою индивидуальность.

	Взаимопонимание 
	Между супругами  необходимо разделение психологических ролей: кто и что делает в семье, кто к чему стремится в жизни, как друг другу помогать, а не мешать.

	Воспитании (создание системы выживания в социуме, учитывая  индивидуальность ребенка)
	Формируя дитё не мешать ему реализовывать свою программу (задачу жизни). Воспитывая ребенка, желательно передать эту систему видения мира. Нельзя навешивать на ребёнка свои нереализованные желания (пианино, спорт школа  и т.п.)

	Учитель (обычно родители учат жить в социуме, учитель в духе) – разделение условно.
	Найти максимально продвинутого  в своей духовной самореализации человека, для  более правильного воспитания (на человека со стороны эмоции не давят и он может подсказать что-то полезное)

	Окружение (среда важный фактор в развитие сознания) - вы формируете среду -среда вас.
	Стараться организовать позитивную развивающую среду (позитивные продвинутые люди и дети); ограничить общение, особенно в ранние годы, с «грязными» и старыми (дряхлыми, больными) людьми


Итак цель родителей заниматься своим саморазвитием, при этом помогать ребёнку выяснить задачу его воплощения и дать ему то, что необходимо для её выполнения. То есть развить таланты ребёнка и скорректировать недостатки, не навязывая себя. Поэтому говорится что «дети цветы жизни на могилах родителей», родители точнее их интересы умерли они не навязывают их своим детям. Но это не значит что не надо заниматься 

воспитание.

Очищение

Раскрываем  тему очищения нижних тел, другими словами умение осознать работу минусовых аспектов нижних центров.

У Моллы был длиннорогий бык.

Целые дни и ночи Молла думал: «Как бы хоть раз сесть быку на голову, между рогами.»

Время шло , а удачного случая никак не подворачивалось.

Но однажды ночью Молла вышел во двор и видит: бык преспокойно лежит на земле и спит.

Молла подумал: « Вот он, подходящий момент!»

Подобрав полы своего халата, он вскочил быку на голову и уселся между рогами.

Бык испугавшись вскочил, и мотнув головой, сбросил Моллу на землю. Молла закричал и упал в обморок. Услыша его крик, жена выбежала из дома и видит: муж лежит в крови, без сознания. 

Она подняла тревогу. Сбежался народ.

Моллу привели в чувства. Оказалось, он сломал ногу. Молла огляделся по сторонам и заметил, что жена плачет. Он поднял голову и сказал ей: «Жена не плач. Хотя я упал  и разбился, зато  желание моё осуществилось»

Ходжа Насреддин 

	способ
	пример

	Психотехники возбуждающие экстатичность
	динамические медитации или обычно активные танцы на дискотеке

	Техники с элементами сильной волевой концентрации
	Берём любую мандалу (символ для концентрации) хрестианскую икону или тибетскую танкху и смотрим часов по 8 в день

	Следование за утопическими идеями
	Сознательно окунуться в идею коммунизма, последователей Бабаджи или ОШО и т.п. Главное потом выйдите оттуда.

	Центрирование на сексе
	Организуйте себе несчастную любовь или сексуальные девиации (отклонения голубизна, лесбиянство). Поживите безмозгло, теките по жизни.

	Сознательная материальная алчность
	поиграйте в жадину, который даже себе отказывает во всём ради денег

	Болезни.
	поболейте

	Присутствие мастера
	найдите чистого человека или пойдите в детсад, чистота быстро вывернет вас наизнанку, всё дерьмо проявится сразу.

	Разрыв координаторов, координаторы - четкие установки, правила как должно быть, что делать; идеалы, программы к.б. своего бессознательного
	Силой воли сломайте одно или несколько своих любимых убеждений


В жизни сознательное очищение выглядит приблизительно так. Человек едет отдыхать: там он активно занимается сексом, пьёт, делает что хочется, старается все свои прихоти в жизнь воплотить, при этом он в редкие часы отходняка, занимается той или иной психотехникой или идёт драться. Если добавить в вашу компанию мастера, хотя это почти не реально, чтоб мастер с вами «бухал». То почти полный коктейль получается. А потом недельки через две, когда тело «караул закричит», начинаем его, после непродолжительной болезни, приводить в норму баня, массаж, гимнастика, ещё недельки две. 

Очищение провоцирует перегрузку эмоциональных центров, что приводит к вскрытию ревности, жадности и спутанность сознания. Оно строится вокруг работы второго, третьего центров; частично четвёртого. Раскрывшиеся центры, тела освобождённые от различных мотиваций представляют собой  базу для скачка энергии в высшие центры (минуя область анахаты) и их включению  (5, 6,иногда 7;  возможны разные варианты) . Как следствие  повышается энергетический потенциал..

Очищение приводит к увеличению чувствительности (экстросенсорика).

Очищение - потакание бессознательным импульсам психики, для их освобождения.

Воин.

Как правильно выстроить модель поведения с КБ (коллективное бессознательное = иллюзия = майя).

Возможность победы заключена в противнике, непобедимость в тебе самом.

Восточная мудрость 
Если человек в процессе медитации теряет  личность, то он выпадает из жизни общества (социума). В правильном варианте человек управляет, манипулирует энергией. То есть выстроив свою линию жизни, и правильно позиционируется для достижения необходимого положения в обществе. Воин сознательно создает свой внешний образ, того слоя населения с которым хочет общаться. Он действует как актер, только театр вся его жизнь. Теперь возможно станет понятным выражение Станиславского «Что жизнь большой театр, а мы в ней все актёры» 

[image: image1.jpg]Hacansoe crpocse sorna

Bamazact w3 obmectsa





Сеточка – коллективное бессознательное

Клеточка в сеточке -  правила той или иной социальной ниши, пласта сознания.

Разведка.

Как создавать модель, которая позволяет человеку гармонично существовать в социуме и при этом развивать свою душу.

Вести войну честно – значит проиграть ее.

Восточная стратегия

Разведчик – человек сознательно ищущий и сталкивающийся с чем-либо новым. 

Разведчик постоянно учится:

Различать ложь и правду.

Манипулировать людьми, уметь показывать себя с нужной стороны. Тема  «воздействие».

Вести образ жизни противоположный сущности. 

Всегда подумайте, прежде чем сделать, зачем, последствия, почему это делать не надо.

Совершенствовать Видение. Видение – главная составляющая часть разведки, все предыдущие упражнения необходимы чтоб его развить. Для начало неплохо использовать таблицу «лестница продвижения в самореализации»,тему «потенциал». Далее прежде чем сделать что либо, воин просматривает возможное будущее этого дела на уровне четвертого центра или более тонких тел, на том уровне где он находится. Для этого необходимо развивать 5, 6, 7 и все вышележащие центры.

Разведчик ищет подобных себе,  людей знания - мастеров.  

Общается с ними,  понимать их. Правильно обмениваться энергией. 

Благодаря этим правилам,  энергия война -разведчика сэкономлена, так как его движения в мире осознаны. «Его» энергия растёт. Вспоминается Иисус который говорил: «Не мечите бисер перед свиньями»

Ближайшие царства

С какими ближайшими царствами взаимодействует человек. 

Уже говорилось что Бог это «многослойный торт - наполеон». Человек постоянно взаимодействует с разными мирами, осознаёт он  это или нет. В человеке присутствуют все эти миры, точнее он пронизывает их и имеет в себе составляющие от каждого из них.

Ниже обратим ваше внимание на ближайшие миры, их ещё называют царства природы. 

мир …

мир - царство минералов

мир  - царство растений

мир  - царство животных

мир - царство людей

мир  - царство тонких существ от барабашек и чертей до ангелов

мир  - царство «учителей»

мир …

Все эти и многие прочие миры, это и есть «слои пирога»  те покрывала, которые как говорит Коран скрывают лицо Бога.

Лестница продвижения в самореализации
Как отличить «продвинутость» того или иного человека  на духовном пути

Ниже чтоб внести какую-то ясность, я буду давать характеристику людям, используя следующую условную сетку духовного продвижения, используемую в ряде эзотерических сообществ.

	Условное название слоя 
	Характеристика. Мотивация Ощущения  на уровне тела , «души» , «духа» при просмотре, настраивании на члена данного слоя населения.

	Вампир 
	Поедание энергии из других людей, своей энергии нет из –за крайней закрытости от мира –Бога. Мотивация – мне все должны «я центр мира». Любые «махровые эгоисты». Чёрные маги.  Большинство стариков. Внешне как правило выглядят нормально или хорошо много говорят, на уровне сердца закрытость, на уровне головы, как –бы воронка, затягивающая энергию. Неприятное ощущение, можно ощутить, как вас потребляют.

	Человек обычный  
	Бессознательное течение по жизни, мечтательность, жизнь между работой, сексом и рюмкой. Если попытаться настроиться  хаотичность во всём существе. 

	Семьянин
	Определённая организованность, рациональное мышление быть не худе других, всего нового боится, ведущая мотивация  - удовольствие. Тело - обычность, сердце – пустота,  голова – обычное суечение мыслей

	Характер
	сильный человек давит на окружающих, стремится всё контролировать: бандиты, гипнотезёры,  маги, бизнесмены прочие волевые люди; Мотивация  - могу, действие. Тело – развито, сердце – пусто, голова – четкое мышление, сосредоточенность.

	Эти 4 категории 
	приблизительно 85 % всех живущих, где основная масса приходится на людей обычных и семьянинов.

	Религиозность
	Они есть везде не только в религии, верх концентрации, человек полностью ушёл в какую либо идею, проще убить чем переубедить. Мотивация – тотальное следование идее.

тело – подавлено, зажаты сексуальные и прочие желания.

сердце – «богорабство».

Голова -  тупость, упертость.

	Мудрость - любовь
	Мягкие, приятные как правило добрые люди. Мотивация –добро делать. Тело –внешне пластичное , грациозное; внутренняя лёгкость. Сердце – преданность, любовь,  приятный человек Голова – мудрость,  расположение к человеку возникает, хочется  быть рядом. 

	Самодостаточность
	Самодостаточность финансовая и идейная, человек, 

Мотивация – творчество. Тело – глаза блестят, кожа чистая, человек как - бы подсвечен изнутри, эмоции искуственны.

Сердце - самовлюблённость, приятное спокойствие.

Голова – свет, лёгкость, творческое вдохновение

	эти три группы
	приблизительно 14% народонаселения (например: большинство всех официальных учителей духовности, золотая молодёж, богема, элита бизнеса)

	Ясность
	Люди - кристаллы. Мотивация – знаю.

Тело – статично как – бы плотное, всё делают статично.

Сердце – сильный, как скала. Голова  - собранность, ясность, так проясняется, что заболеть голова может болеть, без мыслей почти.

	эта группа
	1% те, кто стоят за «кадром» величайшие мыслители, настоящие целители, гении

	Спокойствие - кайф
	Редкая категория людей, сверх- возможности, если благословит то как током ударит. Увидевший его раз, не может избавится от стремления к самореализации.

Мотивация – пребываю. Тело - оргазм на уровне тела. Сердце – кайф на уровне эмоций, невозможно не преклоняться, Голова – чувство «отсутствия головы», снятие границ пространства и времени

	Пробуждённый (воин)  
	Ощутить и отличить от простого человека очень сложно. Мотивация – нет, его ведёт Бог. Тело – обычно хрупкое, грустные глаза, как- бы покрытые тёмной плёночкой.  Если раскроется,  то его родное состояние:

Сердце – ничего нет или мир всему, тишина.

Голова -  пустота бескрайность, невыразимая лёгкость.

Однако может показать любой другой уровень энергетики поэтому – воин

	Иерархия
	Так мало корень из четвертинки 1% населения - несколько тысяч пробуждённых, то самое братство, шамбала, беловодье и т. п.

	Протьека - будда
	В Буддизме первая стадия просветления, люди просветлены для себя, соприкоснувшись с Богом они «молча кайфуют», знания практически не передают «живут для себя».

	Бодхисатва – переводится, божественный огонь люби - сострадания
	Далее 2 стадия человек «открывает своё сердце миру» учит, лечит, делает чудеса и прочее. Люди типа Будды, Христа, Ошо. 

	Просветление 
	Не учит в привычном смысле (сострадание и все привязанности ушли), действует исходя из плана Бога.

	полностью слившийся 
	таких нет, осознав всё, человек уходит, смысл за пределами


Иногда возникает вопрос, могут – ли категории перемешиваться?

Выше стоящая категория может проявлять любые категории нижележащие так как это всё уже было прожито и содержится в опыте члена данной категории. Например человек категории «ясность» может проявлять в себе качества человека «самодостаточного» или «характера», а захочет и до состояния «обычного человека» может «пасть». Но как правило люди той или иной категории сидят в своей нише и общаются в крайнем случае с нижележащей и вышележащей категорией людей. Исключение составляют просветлённые всех категорий так как им по долгу работы приходится общаться со всеми категориями людей. Нижележащая категория не может транслировать состояние вышележащей категории. Например: человек любви – мудрости не может показать состояние категории спокойствие – кайф.  

Людей можно классифицировать не только языком психологическим, но и  измеряя их потенциал в единицах. Этот математический подход ближе парапсихологии, экстрасенсорике, науке и военным «психотронщикам». Поэтому плавно переходим к теме «потенциал», которая описывает достижение индивида с другой стороны.

Потенциал

Способы диагностики энергетики человека для работы с ним, раскрывается прямая взаимосвязь количества потенциала и  духовным развитием. Потенциал и пси – возможности адепта (сверх – способности).

Сила есть ума не надо

Поговорка
Перефразируя поговорку скажу: когда ум уходит, может придти сила, если сила пришла то ум действительно не нужен.

Рассмотреть вопрос о объёме общем и центрах

Потенциал – суммарный объём энергетики человека или общий объём. Складывается из работы всех центров – тел. Часто бывает, что один центр – тело работает лучше и делает основную долю общего объема. Существует извечный спор эзотериков, что лучше, иметь общий объём больше или более тонкие качества (верхние центры) но меньший общий объём. По моим наблюдениям побеждает тот, кто больше по максимальному объёму. 

Существует еще пропорция и надо стремиться чтоб в поле - ауре все центры - тела были представлены в равных пропорциях, хотя есть те у кого существуют чёткие цели и какой либо участок ауры развит под эту задачу. Говоря языком психологии все качества характера должны быть проработаны равно. К этому надо хотя -бы стремиться.

Потенциал человека определяет  продвинутость на пути к самореализации.

	потенциал численно равен единиц
	некоторые соответствия с темой «лестница достижения в самореализации»
	характеристика

	200 и менее единиц
	
	Человек считается вампиром 

	360 в среднем
	категория семьянин
	У обычных людей

	700 - 800
	самодостаточность
	Ученик среднего звена единиц (может лечить)

	от 1200
	спокойствие -кайф
	открываются сверх способности (телепатия, психохирургия и прочее).

	1700
	бодхисатва
	нормальное, постоянное состояние Иисуса Христа

	2200
	
	рабоче состояние Ошо (хрестиане помните о не осуждении)

	2200 и более
	
	виден нимб физическим зрением (если святой захочет)

	2400 и более
	просветлённые
	Потенциал «людей цепи» из высших миров


Колебания 360 - 700 - легко достижимы.

Колебания 700 - 1200 - требуют напряжения и перестройки работы мозга.

Свыше 1200 - открываются новые механизмы и новые функции нервной системы - трудно достижимы.

Воздействие

Основы умения влиять

Классификация

Через пространство (на любом расстоянии) 

Через заряженный предмет. Сам предмет может нести какие - то поддерживающие или  ослабляющие энергии, относительно объекта воздействия. Любой предмет можно «нагрузить» той или иной информацией дополнительно к его собственным качествам. 

Через человека или другой живой объект (животное, улитку, растение и прочее)

Через тонкоматериальных существ (духов, домовых, чертей, ангелов и прочих)

При физическом или половом контакте

Уровни воздействия:

	уровень мотивации и план сознания соответственно
	краткая характеристика

	группа - не я, а Он (Бог)
	суть этой группы воздействий в том что человек становится проводником божественной силы, он вообще своё «я» не использует

	молитва или медитация за …
	При  молитве за кого то, вы этого человека «погружаете в Бога, или говоря иначе Бог нисходит на него».

	группа - я могу (всевозможная магия)
	Всевозможные воздействия от эго (нашей личности)

	взять состояние и транслировать его
	Берётся состояние и транслируется на человека, группу людей или  место

	подстройка
	Надо настроиться на человека войти в его ритм, потом поменять своё состояние и его состояние изменится как вам будет надо, после этого надо отключиться и войти в своё обычное состояние

	родить мыслеформу
	Сформировать тотальное желание – намерение иметь то-то. Оформить желание мыслеобразом. Напитать эмоциями и энергией. И родить - отпустить из своей ауры эту программу.

	 группа - инстинкты
	Воздействие на инстинкты свои и чужие.

раскачивание человека из спокойного состояния, выведя его в сильный позитив или негатив его можно использовать как надо 

	страх, гнев
	игра на инстинкте самосохранения

	секс
	на инстинкте удовольствия


Сон

Многогранный  процесс, происходящее в нём зависит от уровня развития человека.

Если смотреть на сон с точки зрения первопричины то сон это средство восстанавливать психику – тело: нам снится то чего не хватает в реальной жизни и благодаря этому мы живём. Иначе, психика – эго не получая то что хочет - разрушается, а если хаос велик то  тело не выдерживает и умирает. У людей занимающихся саморазвитием сон – естественное погружение в свои глубины. И если простой человек погружается автоматически в астральный мир (мир эмоций) в тот или иной его слой. То продвинутый искатель во сне обучается, путешествует по мирам, то есть осваивает свой уровень – план сознания. То есть человек входит в сон сознательно, и сознательно перемещается на нужный план сознания.

Методология сознательной работы со сном достаточно хорошо проработана на востоке через йогу сновидений. На западе это направление пристально изучались у магов мексики (их популяризировал Кастанеда) и индейцев. В наше время изучением и развитием осознанного сна занимается институт Монро, он представлен и в интернете. Обобщая опыт людей в данной области кратко можно порекомендовать следующее. Вечером научиться осознавать момент перехода в сон. Для этого рекомендуется просмотреть свой день задом на перёд. Утром после сна постараться вспомнить задом на перёд все сны до самого момента засыпания. Во сне постараться осознать себя, для этого предлагается концентрироваться в течении дня на руках и размышлять что явь это сон. Благодаря настойчивому выполнению этих упражнений вы можете взять свой сон под контроль. Находясь во сне сознательно можно изменить своё будущее в лучшую сторону. Очистить негативные программы прошлого, смоделировать ближайшее будущее. накопить заслуги для далёкого будущего. 

Эгрегор

Энерго – информационное образование, совокупность волн одной длинны и формы. 

Создаётся разными группами людей, а далее становится самостоятельным существом,

пытающимся привлечь в себя наибольшее число людей для своего роста и жизни. Люди подпитывают его идею собой, а за это эгрегор даёт им что-то.

Например это хорошо заметно на милиции: приходят туда люди, а дальше эгрегор  милиции накладывает на них свои правила – мыслеформу, и получаются миллиционеры.

Существует огромное количество эгрегоров как больших – мировые религии, так и малых – фирма, самый маленький эгрегор это семья.

Далее Эгрегор стремится удержать человека, так как именно человек создает его идею. Эта идея затем человека и порабощает. Человек кормит эгрегор своими идеями, своей преданностью, и эгрегор, в свою очередь, помогает человеку, одновременно порабощая его своей же идеей. Поэтому очень сложно, оценив идею, отказаться от нее, выйти из-под контроля. После отказа вначале человек ощущает опустошение, так как энергетики эгрегора отступают. Но не нужно расстраиваться, новый опыт заполняет эту пустоту. И, познав радость свободы поиска, человек идет дальше.

Любая система в которую мы входим и по условиям которой начинаем жить нами питается суть в том чтоб обучиться всему возможному там , выйти из неё, осознать полученный опыт и двигаться дальше. Воспользовавшись своими открытиями, надо попытаться повторить эти же методы, и, если они не срабатывают, то идти дальше, искать и исправлять свои ошибки, двигаться в своем сознании вперед.

Для того, чтобы сознание росло, нужно принять – пережить - рассмотреть результаты. Так рождается осознание. 

Нужно рассмотреть не только этот объект внимания, но и себя как участника действа

В правильном варианте человек создаёт свою систему - эгрегор,  которая на него работает. И тут мы переходим к своему Делу. 

Дело

Формула превращающая работу в дело, а дело в практику самореализации.

Иначе говоря как снять противоречие между духовным и материальным.

Дэелом надо заниматься… 
Пробуждённый миллиардер – олигарх, медитирующий на куче своих денег  – идеал наших дней…

В каждой шутки, лишь доля шутки.

Обычно люди делят мир, на разные кусочки: тут я работаю, тут отдыхаю, тут духовное развитие, тут нет. Это ошибка.

Духовное развитие это: культивирование интуиции, создание ясного ума, доброго сердца, сильной воли, осознание сексуальности, здорового тела, и прочее – т.е. совершенствование характера, следуя определенным законам. Всё это происходит  в повседневной жизни. А работа – часть жизни (причём значительная 2/3 бодрствования ) – поэтому она и есть часть духовного развития.
Формула:

работа = дело = любимое дело = деньги = самореализация

Работа, дело (большая часть жизни человека) в правильном варианте связана с его самореализацией, тогда бизнес и духовное развитие становятся тем чем всегда и были единым целым .

Давайте сравним слово работа и дело.

Работа – раб  чего - то – действие по принуждению, на кого – то, бесплатно за еду, как правило тяжёлое. 

Дело  - своё любимое, приятное действие  как правило на себя.

Поэтому надо чтоб работа была делом.

Деньги на прямую не зависят от дела, смысл в том - что когда человек любит то, что делает, он делает это, очень хорошо, и это высоко ценится.

Теперь вспомним о прелюбодеяние и расшифруем первоначальный смысл. 

Прелюбодеяние, пре - любо – деяние, получается дело прежде любви или действия без любви то есть надо делать только то что любишь. К сексу заметьте прямого отношения не имеет, хотя это общее правило можно применить и к нему.

Любимое дело, дело в любви это и  есть та Карма – йога (йога – связь, соединение с Богом , карма – в этом контексте – действие, поэтому получается: связь с богом достигаемая через осознанное любимое действие). А это и есть один из способов самореализации. 

Самореализация – раскрытия своего характера.

Чего же я хочу сейчас делать?

Что надо для совмещения бизнеса и духовного развития чтобы они  стали одним целым котором всегда и были:

Дело надо выбирать соответственно характеру.

Тогда оно  будет любимым приносить силы , раскрывать характер, Бог будет помогать тебе.

В деле надо быть тотальным (но зацикливаться нельзя). 

Не зацикливаться - заниматься личностным ростом. Бизнес питается от энергетики хозяина и чем энергичней человек, тем лучше будет идти бизнес.

Необходимо знать свою работу хорошо.

Нарабатывать связи.

Быть справедливым к своим подчиненным (общечеловеческие принципы добра и воздержания).

Учитывать человеческий фактор (подбирать для себя «чистых», талантливых людей в сотрудники и партнеры).

Хочешь много заработать – создай новый хит, получи  хотя - бы на некоторое время монополию на внимание максимального количества людей.

Помни что дело создаётся для того - что бы был реализован, раскрыт характер, чтобы выстроенный эгрегор работал на вас и давал  вам возможность быть свободным.

Бизнес не самоцель, и не накапливание денег ради их количества.

Приоритетные отрасли: всё что связано с информацией, так как век грядущий  - век информации. Поэтому всякое образование в том числе и  духовность  будет высоко доходный бизнес, у нас в стране эта ниша только осваивается. Хотя за границей это уже целая индустрия.

Есть цель, в том что ты делаешь? Принадлежит -  ли она тебе? Если время, место,   помошники или способ действия выбраны плохо или не тобой , не удивляйся если что-то не получится!

Принципы построения школы

Если вы хотите создать свой эгрегор (который будет работать на вас) в виде духовной школы – необходимо соответствовать следующим принципам. Но для начала, попробуйте открыть своё дело, смотри внимательно тему «Дело». Хотя если ваше предназначение школа то….

	принцип
	описание

	Инициатива высших сфер.
	Если вас не благословили высшие миры, иерархия, Бог на создание такой системы, то не врите себе получится обычная фирма или что либо другое, чего сейчас и так хватает, но не школа!

	Забота о своих членах
	Знания для гармоничного сочетания получаемого опыта трансформации и как выжить с этим в социуме, помощь какая потребуется. Хорошо подходит психоанализ.

	Система энергетических передач – подключений.
	Необходима чёткая схема подчинения: субардинации между учащимися на внешнем уровне и определённые схемы циркуляции энергии в школе на внутреннем уровне.

	Медитативная работа
	Без регулярных обще-групповых мистерий и индивидуальных регулярных  медитаций,  эволюционное продвижение учеников как  правило медленное.

	Четкая система философии
	Необходима ясность, для этого нужна карта мира: где мы, что и как, куда идём.

	Совершенствования разных граней характера 
	Ежедневное развитие своего характера через техники группы совершенствование характера.

	Работа с планетой Земля
	Сознательные взаимоотношения с планетой давшей нам жизнь. Очищение Земли от наших загрязнений тонких и грубых (простая и энергитическая экология)

Умение жить сонастроено с ней.


Команда
Зачем нужна? Как общаться в группе  друг с другом для решения дефектов прошлых периодов. Как влияет общение в команде на её членов и социум.

Показал мастер ученикам прутик и сломал его, показал три прутика и с трудом сломал их, показал веник который как не пытался не смог сломать..

И поняли ученики зачем нужна  команда!

Притча однако..

Бережет время. Команда – сплочённый единой целью коллектив единомышленников. В нашем случае эта цель - полная самореализация, просветление. Чтоб осознать себя, надо сделать большой объём работы, что в команде сделать намного легче.

Увеличивает скорость развития человечества (за счет влияния силового поле группы на высшие центры простых людей).

Взаимопомощь между учениками (финансовая и любая другая). Ученики проявляют минимум агрессии и снисходительность к характеру своих собратьев по команде. Стремление к максимальному единству. Для движения куда-то в команде единомышленников, надо выработать единый язык. Люди дополняют друг друга, страхуют поддерживают всячески помогают. Так они помогают друг другу решить прошлые ошибки.

Столкновение характеров в группе увеличивает скорость совершенствования учеников.

Осознанное доверие мастеру, Будда говорил:  «НЕ верь ни единому моему слову, проверь на своём опыте», анализ предлагаемой в школе информации, ориентация на Бога.

Оптимальное количество членов команды от 7  до  12 человек.
Если у вас есть единомышленники и вы можете создать команду используйте эту замечательную возможность, не упускайте её.

Любовь

Почему любовь такое редкое, хотя, пожалуй, самое главное качество человека?

Бог есть Любовь, пребывающий в любви пребывает в Боге

Иисус

Любовь нечаянно нагрянет, когда её совсем не ждёшь, в этот миг, мир сразу станет удивительно хорош, и ты, поёшь!

Сердце тебе не хочется покоя, сердце как хорошо на свете жить, спасибо сердце, что ты умеешь так любить! 

из песни в популярном Советском кинофильме

Словом любовь здесь в этой главе мы будем обозначать сладкое, умиротворённое состояние , примером которого из современных личностей является Шри Бхагаван Раджниш (Ошо), из исторических  - Иисус Христос, Богоматерь, Будда. В повседневной жизни любой сердечный, добрый человек. На языке йогов это спектр энергий открытой анахаты (сердечного центра).

Почему главное?

Любовь по другому называют Законом жертвы. Самопожертвование. Это один из основных законов Бога, ведь он «пожертвовав» собой, родил из себя - все миры. Соответственно если адепт хочет войти в план Бога, он должен делать то, что делает Бог – жертвовать собой. Жертвовать правильно. Правильно вкладывать «свою» энергию. Правильное вложение - это то что позволяет войти в нас чему-то новому. Чтобы что-то пришло, надо что-то отдать. Можно представить что человек это сосуд, например гранёный стакан наполненый водой, чай или что покрепче туда не нальёшь - занят.  Вылив воду мы сможем налить туда желаемое. Так и Бог чтоб прийти ему в человека, надо чтоб человек пожертвовал своим «Эго». Чем меньше «эго» тем больше Бога.Для корыстных людей скажу что людям надо помогать так как, через это мы формируем возможность помощи нам Богом через других людей и обстоятельства. Вспоминается девиз благотворительных фондов: «Помоги ты – помогут и тебе».

Теперь сосредоточим внимание на: как делать это правильно.

Помогая, надо смотреть что необходимо человеку, то и давать (а не то что он думает, или мы предполагаем, необходима объективность).

Лучше научить человека ловить рыбу чем дать саму рыбу, но иногда надо дать рыбу, иначе учащийся сдохнет до того, пока научиться рыбу удить. Всегда есть исключения из правил иногда лучше не учить а просто помочь. Восток предлагает следующее: «Слабому помоги во многом. Сильному помешай в малом, этим ему поможешь, но будь готов что и Мир(Бог) отнесутся к тебе аналогично».  Библия говорит совсем просто: «Делай другим то, что хочешь получить сам». Но надо помнить: что хорошо для тебя, может быть плохо для других и наоборот.

Почему редкое?

Как говорил  один хрестианский старец: «Любилка не выросла», нет это не о том, о чём вы скорее всего подумали, это о сердце, сердечном центре! Прежде чем жертвовать, надо чтоб было, чем жертвовать. А для этого надо пострадать, выростить сердце. Почему многие учения говорят о страдании, как об основном методе развития, да потому что (все страдания от эгоизма) чем больше человек страдает, тем больше, эго разрушается, тем ближе человек к Богу становится. Но это к  мазахизму никакого отношения не имеет. Это о сознательном изменении своего характера. Символом любви можно представить Солнце, а её противоположностью жадность. Не экономность, а жадность. Жадность она на разных уровнях проявляться может. 

На физическом – накопительство денег, разных предметов. 

На сексуально -эмоциональном  -  ревность (то есть этот человек моя собственность).

На социальном  - жадность до связей, человек своими связями не делится.

На уровне духовном, тонком – жадность до знаний, человек тому что знает и умеет  не учит. 

Так что с человеком такое, почему он боится открыться и отдавать? Открытый человек – человек сострадающий, он во много раз острее воспринимает то, что происходит вокруг, а это тяжело не только психологически, но и физиологически. То есть если вокруг него гармония, то у человека с открытым сердцем оргазм, эйфория , а если у окружающих, что – то болит,  то у вас это тоже болит, причем сильнее чем у того человека рядом. В этом и проблема. Люди не готовы быть людьми, и сотрудничать друг с другом. «Человек человеку волк» так говорят.   

В мистериях как мы помним, люди жертвовали своим эго. В ритуале символом эго становилась жертва, подношение - «Козёл отпущения». 

Любовь главное качество и условие для самореализации – просветления.

Обязательно найдите, после прочтения этой главы, главу «Чистота» и прочитайте её.

Мудрость

Умный человек найдёт выход из любой ситуации, мудрый человек создаёт только такие ситуации которые ему нужны и  из которых выход искать не надо.

перефразированная Мудрость востока
Итак умный человек - он самоутверждаться и он недостаточно осознан, поэтому его поле – аура притягивает разнообразные ситуации, чтоб он осознал свои не   проработанные черты характера и раскрыл их. Мудрый человек - проработал все основные черты характера, поэтому он формирует свою жизнь, достаточно осознанно и ситуации складывает сам, транслируя те или иные энергии,  то есть сознательно управляет своим полем. Интеллектуал, может мудрецом  вообще не стать. Мудрец чаще всего не интеллектуален, он был им возможно, когда – то, но потом забыл, это не нужно стало. Лишняя информация это тоже «хлам». 

Так как стать интеллектуалом, а потом пройти путь от изворотливости к мудрости. 

Кратко этот путь таков: набор большого объёма всевозможных знаний, знания самоорганизуются в какую - то свою систему координат,  совершенствование этой системы, её многократное переструктурирование, приводящее в конечном итоге к объединению каждого элемента системы координат со всеми остальными. Говоря по другому человек  приходит к тому - что всё едино. Противоположности исчезают, всё становится понятно. Далее человек начинает осваивать свои знания практически, применять их. Постепенно меняются его ведущие мотивации. Он проходит всю лестницу самопознания, от мотивация самоутверждения до реализации себя в абсолюте. 

Начнем с ума.  Ум условно делят на:

	ум
	характеристика

	логический
	мысли которые постоянно крутятся в голове, то бу – бу - бу день и ночь

	абстрактный
	образы – картинки, воображение


Развиваясь логический ум увеличивает объём понятий, потом появляется логика (связь этих понятий и их  сравнение), потом развиваясь она превращается в анализ.

Абстрактный ум (воображение у детей) глушится современной системой развития.

Но он более скоростной (на несколько порядков), при его использование резко увеличивается возможности памяти,  скорость чтения и прочие способности.

Есть ещё одно понятие ассоциативное поле, фантазия - это умение ума, творить что-то новое, сочетать не сочетаемое. Сейчас это называется креативность, от английского креатор - творец, создатель.

Интеллект – способ смотреть на вещи с разных точек зрения и при этом окончательно не «рехнуться». На востоке такой тренированный интеллект, способный выйти победителем из любой ситуации – называли «умом дракона». На «западе» тренировке ума придавали большое значения в греческой школе мысли, которая легла в основу всего современного западного мировозрения. На востоке наиболее выражены тренировки ума у буддистов на специальных собраниях – спорах. Интеллектуальные бои. 

Я считаю очень хорошим переходом от интеллекта к мудрости  толкование притч.

А потом театральное их проживание. Притчи, анекдоты, басни, сказки, святые писания содержат в себе огромное энергии Бога. Они дают максимально эффективные модели поведения человека в различных ситуациях. Следование этим моделям приводит к росту сознания личности, накоплению энергии, и как следствие этого – наступает счастливая, успешная жизнь, позволяющая человеку максимально раскрыть свой потенциал и стать мудрым..
Несколько слов о толковании. Притча  имеет «несколько уровней», аспектов понимания. Толковать притчи можно по разному, как правило  на том уровне где человек сейчас находится, оттуда и толкует – понимает. В народе говорят:  «Со своей колокольни судит».

Вспомним про  тела, чем в более высоком теле присутствует наше сознание тем больше глубина и возможные варианты толкования – понимания. Основные уровни проживания  толкования глубины притчи:  наша физическая реальность, мир желаний - эмоции, ментальность, кармической взаимосвязи, взаимодействие  энергий. Большой объем сознания позволяет видеть ситуацию, находясь в ней, как будто со стороны, т.к. ситуация не захватывает человека. Находясь «снаружи» ситуации, мы можем объективно видеть нашу роль в ней, отведенную для нас Богом, в соответствии с дальнейшим планом развития нашей индивидуальности. Мастера древности называли этот процесс – «вписываться в узор Бога». В любой ситуации есть разные аспекты взаимодействия, и чем шире сознание, тем шире спектр выбора предоставляется человеку. Как один из способов тренировки сознания предлагается «работа» с притчами, анекдотами, баснями, сказками, святыми писаниями.

Притча – элемент «динамической мандалы» - движения жизни. Притча часть божественной игры, часть бытия = всему бытию. Притча не несёт энергетической окраски  поэтому вы её познаете на сколько вы сами глубоки.

Ум и мудрость вещи разные, один из способов стать мудрым работа над притчами.

Эгоисты и альтруисты

Различие между практикующими для себя и теми кто работает в слияние с космическими структурами.  Различие в их психо - технологиях и результатах..

	название группы
	определение

	Эгоисты
	замыкаются на себе и выгорают изнутри, без включения 6 го центра, центра высшей информации. Ни к чему не приводят – пустота, исступление.

	Альтруисты
	открыты к высшим информациям через 6 центр. Иначе говоря, к Богу по цепочке Бог - вера - свет. Или для сиддхов благодаря практике работы с энергиями 6 Центра


Кто –то предположит что эгоизм это любовь к себе, но вспомните клетку она питается от целого и должна участвовать в обмене, если нет, она раковая клетка и организму она уже не нужна и он её уничтожает. Как правило эгоисты  вскорости становятся вампирами. Вампир существо настолько закрытое от энергии Бога, что получать её, они могут только от других людей.

Общение

У Моллы спросили:

«Молла, какие они, подлинно человеческие черты?»

Молла ответил:

«Подлинно человеческих черт, в основном 2; первая - когда говорят люди знающие нужно хорошенько слушать; вторая - когда говоришь сам, хорошенько думай что говоришь.»

Ходжа Насреддин

Общение – это обмен энергией который должен привести в итоге к внутренней гармонии. Больше того можно сказать что секс  часть спектра общения при котором  в обмене энергией принимает участие не только психика, тонкие тела но и тело физическое. Поэтому есть выражение «Общение -  самый сильный наркотик человечества» это суть человека прежде чем углубиться в познание себя необходимо много общаться, чтоб достичь идеального характера. В будущем, общение перейдёт с вербального на не вербальный уровень (сейчас это называют телепатией) Хотя и сейчас достигшие определённой ступени самораскрытия это использует в своей повседневной жизни. Как раз о телепатии и говорится «..Молчание золото..». Ну а  пока, вернемся к языку общения.

Какие правила при общение надо соблюдать.

Прежде чем что то серьёзное обсуждать надо настроиться на человека, постараться понять как он думает что какими словами называет, и говорить с ним на его языке, чтоб он тебя понимал. Соответственно если вы хотите, чтоб вас понимали, объясните свой язык собеседнику.
Прежде, чем разговаривать о чем-либо, люди в группе единомышленников (команде направленной к одной цели) договариваются об  одной терминологии. Например: у врачей свой сленг, у юристов свой, у преступного мира свой. То есть люди создают свою терминологию для удобства коммуникации, где один термин равнозначен увесистому определению.

Любой используемый термин, должен быть максимально приближен к действительности. (без обобщений и абстракций). Например скажу я вам «ляськи масяськи» ничего непонятно - правда? Вот про это и говорится четкость выражения мысли надо добиваться от себя и окружающих.

 «Определяйте значение слов, и Вы избавите человечество  от половины его заблуждений» 
Рене Декарт
Чистота

Нет зла – есть то что не нравится тебе. 

Нет добра – есть то что нравится тебе.

Горькая правда

Добро и зло, вернее то что тебе нравится  и то что тебе не нравится, это не  чистота. Многие люди заблуждаются, утверждая, что добро - это чистота. Быть добрым - значит быть чистым. Но это не так.  Если у вас в голове, в вашем разуме существует понятие что есть добро и зло, все, что попадает под ваше внимание, Вы делите. Люди достигшие, например Иисус говорят про это следующее:  «Не судите, да не судимы будете, ибо каким судом судите таким и вас судить будут..» По этому поводу родился стих:

Делим людей мы на добрых и злых, их поступки - на хорошие и плохие.

А сами - то мы какие? 

Но какие это поступки, не нам судить. 

Нам надо лишь быть, наблюдать.

Чтоб Богу душу чистой отдать, и  всем обладать.

Человек самосовершенствующийся не живет законами человеческого ума и морали. Мораль была придумана теми кто у власти для удобства управления людьми.  Наш путник снимает с себя обязанность,  посильную на самом деле только Богу: возможность решать и судить. Если человек начинает делать кому - то добро, в действительности он причиняет лишь зло. Верно и обратное. Мы не знаем куда череда событий приведёт человека от нашего «доброго поступка». Есть много примеров когда добро оборачивалось злом и наоборот.

Врач спас человека, а тот оказался бандитом, и потом убил несколько человек.

Человек сломал ногу и благодаря этому, не попа на самолёт, который разбился. Возвращаясь к мудрости веков, читаем в священных писания разных народов следующее. Они говорят, что человек был образом и подобием Божиим , пока не сорвал плод знания. То есть  стал разделять. С тех пор он отдалился от Бога. И чем больше мы судим тем дальше отдаляемся.

А наша цель - вернуться к руководству не собственным «Я –Эго», а к руководству интуицией, или говоря иначе руководству Духа Святого, руководству Богом.

Все эти слова не означают что надо перестать делать то что вам кажется добром, но надо помнить, что другие будут вести себя с вами так, как вы ведёте себя с ними. Подобное к подобному.

Постарайтесь  воспринимая всю игру жизни , прекратить судить и разделять. Оставайтесь наблюдателм.

Вышесказанное не способ увернуться от добрых дел, а руководство к правильному мышлению. Смотри главу «Любовь»

Карма = судьба = характер
Итак карма – закон причины и следствия. Делаешь хорошее получаешь хорошее , делаешь плохое получаешь плохое. Происходит это так: человек попадает в любую ситуацию. Далее согласно свободе воли он делает выбор, и делает то или иное действие, это  записывается как прграмма  на тонком уровне. Далее совокупность таких программ притягивают новую ситуацию для их (программ) осознания - проживания и  как следствие исчезновение. Так Бог «работает» со своими созданиями для их совершенствования.

Итак судьба аналог этого слова в русском языке. Судьбу – карму можно  назвать совокупностью программ сформированных в прошлом в некое образование. Это образование и есть характер. Поэтому получается что мы такие какие мы есть это продукт нашего выбора, то есть каждый в ответе за себя и перед собой. Каждый человек используя этот закон создаёт себя сам. Если человек принимает правило что  только он ответственен за свою жизнь и что «все в его руках», то он начинает совершенствовать свой характер и идти к самореализации. Раскрытие характера = самореализация, то есть программа характера раскручивается как пружина. Самореализация это действие по нахождению програмки – желание и реализации её, интерес пропал ищем новое и так до полной реализации всех частей характрера. Мы характер собираем как мозаику.

Такие какие мы есть сейчас – это результат предидущего нашего выбора - действий, какие  будем  в будущем  - сегоднешнего. Вывод: обращая внимание на  каждый миг  и проживая его правильно мы нарабатываем счастливое будущее. Например: человек болеет - значит делал что- то неправильно, а может и делает до сих пор, выбор за нами как эту ситуацию решить. Если «плыть по течению», то ситуация опять повториться только жёстче; если «берём себя в руки» думаем почему это у нас есть, что мы плохого думали, делали как исправить, и наши усилия решают эту проблему, то эта ситуация решается раз и навсегда и больше уже не возвращается, а на смену ей приходит новая жизненная ситуация.

Создание магнетического центра

Обьясняет искусство формирования магнетического центра. Тема раскрывает практику как иметь то что хочешь, как привлечь необходимо: работу, здоровье и т.д.
Желание – сильная страсть, родила мир и им движет…

закон

Рассмотрим этот механизм на таком примере: человек хочет самореализоваться.

Для начало нужен  запрос.

Запрос  - тотальное желание, сильное желание от всего существа.

Напряжение.  Двигаясь к своей цели, мы ощущаем сопротивление среды - кармическое напряжение  - информация, болезни, ситуации, практики.

Различение. В результате которого человек ,соприкасаясь с информацией и  осознавая, перерабатывая  ее, обучается различать правду  и ложь; истинные знания от их отголосков.

Магнетический центр. От этого создается определенное строение характера - магнетический центр.

Подобное притягивает подобное. Соответственно вашему магнетическому центру к вам притягиваются люди с подобным строением поля – ауры. Встреча с единомышленниками, мастерами.

Рост. После формирования предыдущего объема – следующий об этом говорится в теме «лестница продвижения в самореализации».

Скорость трансформации  - переход от одного энергетического объёма к другому (изменения уровня бытия) происходит у всех индивидуально. Средние показатели  изменения - 3, 5, 7 физических лет. Хотя есть и другие циклы.

Здесь мы взяли главную цель – пробуждение, но это правило можно приложить к любой другой цели.

Практика самонаблюдения
Здесь мы опять возвращаемся к описанию всего пути кратко, но немного под другим углом зрения. На востоке самонаблюдение, приводящее к осознанной жизни, называлось практикой махамудры. Слово махамудра обозначает дословно:  великий символ.

Укоренение . Линия жизни  в социуме – работа, дело и так далее. Смотрим тему денег, воин, если что не понятно.  .

Пассивное наблюдение. « Не принимая - не отдавая, а лишь очерчивая образы мыслей, объектов» говорили об этом на востоке. Нет волевым усилиям в наблюдении. смотри тему чистота.

Повышение уровня энергии. Осознавая свои мотивации мы освобождаем себя свою энергию от них. Энергия освобождаясь из мотиваций  идет на развитие сверхсознания. И сверхсознательную деятельность.

1 взрыв . «Эго» не довольно, так как само практикование  любого метода – мотивация. Переход к «чистому» самонаблюдению. Как следствие смерть Эго.

Чистое самонаблюдение  в жизни  без методов, рост покоя. Рост энергии. Перестает искать. Все закончено. 

Просветление.  Приходит рано или поздно. Главное  сонастроенность с шестым центром -интуицией и не игнорирование информации высших миров.

План. Следующим этапом может быть выполнение плана – воли Бога, т.е. уметь направлять и использовать эту энергию на благо существ. В каббалестическом учении это называлось теургия. Но сейчас этот термин толкуют совсем неправильно.

Самьяма

Единый энергетический процесс называемый в мире медитацией. Единый способ всех систем саморазвития для познания  себя, мира, вселенной, Бога.

Итак самьяма это процесс единый неразрывный постепенный процесс углубления в Бога. 

Концентрация - усиленное, волевое внимание на любом объекте внешнем или внутреннем или  любом процессе.

Созерцание - непрерывное течение мыслей к объекту познания. То есть вы усилия уже не прикладываете, предмет сам вас всасывает как - бы. Пробовавшие наркотики поймут меня сразу.

Дхьяна ( по названию этой стадии англичане назвали весь процесс медитацией) - слияние с объектом. Вас уже нет, вы этот объект познания. Вы одно целое. Идёт любая интересующая информация по объекту. Таким образом, может быть познан любой объект.

Самадхи с семенем - яркое огненное состояние. Его ещё называют мир огня. Углубление предидущего состояния, переход от конкретной информации по этому обекту к глобальной информации о мире.

Самадхи без семени - сверхсознательные влияния при отсутствие Эго. Воплощение в план.

Есть разные формы  самадхи. Человек может совсем уйти туда. Может испытать временное неполное самадхи. Очень редко бывает чтоб человек успел выйти из глубокого самадхи за миг до полного растварения в абсолюте. По одним канонам это 21 день по другим 17, по третим 49. Это не важно главное что такой мастер получает возможность беспрепятственно двигаться от состояния человеческого к состоянию Божественному и обратно. 
Описание процесса достаточно условно и это ещё одно описание всего процесса саморазвития под другим углом зрения.

Верхний котёл*

Раскрывает механизмы работы на последних стадиях земного развития и связь с энергетическим потенциалом. Это  более подробное описание уровня бытия стадии самадхи с семенем и переход от него к самадхи без семени.
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Шестой соединяется с четвертым центром. Включается шишковидная железа.

Ощущение холодного покалывания, потока на черепе. Возникает  по мере наращивания глубины.

Свет просветленного ума. Внутри и снаружи. Человек видит что всё есть свет, что все формы излучают свет, скорее свет база для всех форм.

Белое свечение может быть видимо физически, когда потенциал человека за 2200 единиц.  Если конечно этот достигший  захочет это вам показать.

Область шень по нашему верхний котёл. Название высших центров в Китае. Средний котёл (чи) – область 4 центра.  Дзин соответственно нижний котёл. Нижние центры.  

Понятие границы котлов условны.

Перерождение

Что такое перерождение? Варианты перерождения, их связь с уровнем развития. Ошибки последователей  восточных учений об умирании.

Вопреки своей воле умирает тот, кто не знает, как умирать. Научись умирать, и ты будешь знать, как правильно жить, ибо не знает, как правильно жить тот, кто не знает, как умирать»

Упанишады.

Перерождение это перевод, аналог слова реинкарнация. Смысл в том что человеческая бессмертная душа – индивидуальность перерождается очень много раз, причем на земле она это делает до того момента который называют просветление.

Для большинства людей тема смерти -  запретная. Попытаемся разобраться почему. Всё, что не познано, вызывает страх, так как несет потенциальную угрозу жизни, а смерть, как процесс непознанный, но неизбежный, у большинства людей вызывает наибольший страх. Получается замкнутый круг: «Я боюсь смерти, поэтому ее не изучаю. Я не изучаю смерть, потому что боюсь!». Чтобы понять, что такое реинкарнация, надо обратить внимание на многие вещи, многое изучить и осознать. Первое что надо принять что мир многоуровневая система. Второе что душу надо «тренировать, развивать» готовить при жизни к смерти. Третье жить правильно максимально реализовывая себя. Приняв вышесказанное человек понимает что умереть – не значит исчезнуть,  это просто переход в другую среду, из мира физического в мир тонкий. Причем этот переход зависит от уровня развития сознания человека.

Начнем с нормального среднего человека. Такой  человек при жизни не развил  своё сознание.. После смерти этого человека его индивидуальность - энергия  бессознательно перетекает, в другое тело, так как энергия по закону физики исчезнуть не может, сохраняясь она просто  меняет форму. Фактически человек этогоуровня не перерождается, потому что перерождаться нечему! Чтобы переродиться, надо при жизни развить сознание. Создать «тишину внутри себя», пространство сознания - константу, которая в дальнейшем и будет  перерождаться. Достигается это развитием внимания. Развивать внимание можно через сосредоточение и удержание внимания на чем-либо, неважно на чем. Например: возьмём как объект сосредоточения внимания, процесс дыхания. В течении дня, занимаясь повседневными делами, вы частичкой своего внимания ощущаете, бдите, помните о том , что вы дышите. На первых порах это трудно и вы вспомните о дыхании раз или два за день. Тренируясь, вы развиваете свое внутреннее внимание, которое и есть константа, дающая бессмертие. Она-то и перерождается из жизни в жизнь, сохраняя и забирая весь приобретенный опыт. Из этого следует, что перерождаются люди, практически изучающие свое внимание,  которым удалось в течение жизни разнообразными методами создать себя – своё внимание. Людей, у которых сформировалась внутренняя константа и которые способны перерождаться, мы назовем  путниками. У путников уровень осознания константы разный. Вспоминаем таблицу продвижения в самореализации. Поэтому и  перерождаются они в разных состояниях, кто до чего дорос, плюс возможность прыгнуть чуть выше во время смерти..

Адепты (путники идущие к слиянию с Богом) перерождаются в светоносные пространства, у которых нет формы, нет начала и конца. Переживается это как сильный экстаз. Продолжительность нахождения в этих пространствах зависит от количества заслуг, набранных при жизни (от кармы, или, по-русски, от судьбы). После чего, исчерпав «время отпуска», душа рождается вновь.

Просветленные уходят в другое качество существования и, как правило,  не возрождаются вновь, так как просветление можно развивать без тела. Итак, не возрождается  простой человек, стоящий в начале пути и просветленный, прошедший весь путь до конца. Сознательно перерождается  путник, сформировавший свое ядро внимания, которое постепенно из жизни в жизнь растет. Путники всегда стирают грань между жизнью и смертью, чтобы забрать свое сознание дальше. Методы «стирания» зависят от уровня осознания адептом своей константы. Условно разобьем все практики на три уровня, исходя из индивидуальных данных ученика:

Метод для людей с высоким уровнем данных (интеллект, легкая судьба). Человек осознает  следующее: «весь мир рождён сознанием, оно первично, а весь мир иллюзия». Понявший эту  суть сознания может переходить в следующую жизнь по желанию, а может перейти в абсолютное просветление и больше не рождаться.

Человек со средними данными (Адепт). Занимается практиками перехода в посмертное состояние. Для этого надо понять: «Мы живём в мире физическом и тонком. Из этого следует, что надо наработать мост между этой и той реальностями. В момент смерти наработанный при жизни опыт поведет вас по «накатанной дороге», ведь в медитации или молитве вы многократно «теряли тело». После окончательной потери тела (если уровень сознания не позволяет забрать с собой физическое тело в виде энергии) адепт получает шанс сознательно подняться в наивысшее для него состояние.

Обычные люди. Техникой перехода является похоронный ритуал - погружение умершего в более высокие вибрации, чтобы душа после смерти поднялась выше. 

Главную роль в ритуале играет ведущий! Так как он будет настраивать, вести душу покойного. Этот человек должен обладать наивысшим уровнем сознания в данной местности т.к. чем он гармоничней, тем выше он сможет «поднимать» души умерших.

Ошибка последователей восточных технологий умирания. В разных книгах, касающихся процесса смерти, есть следующая рекомендация: «После смерти человек попадёт туда, куда он сосредоточится в момент смерти». Например, сосредоточился на святом - родишься в мире святого; или сосредоточился на богатстве - родишься в богатой семье и так далее. Это ошибка. Человек  перерождается в такое состояние - мир, которое соответствует его «тонкому весу».  Куда - бы человек  ментально (умственно), как личность,  не сосредотачивался  туда он попадёт если его вес это позволяет. А если «грехи в рай не пускают» то от средоточения толку нет. Сконцентрироваться тотально можно только тогда, когда подсознание очищено от желаний, противоречий, когда человек реализовал себя при жизни. При этом чем реализованней человек, тем он легче и больше его выбор. На чем бы ваше сознание не концентрировалось в момент смерти, подсознание не обманешь, и если оно не трансформировано, оно вас поведет в такое перерождение, где эта трансформация произойдёт. Поэтому единственный способ полностью трансформировать подсознание – это активная многогранная жизнь - самореализация! 
Подчеркну, что для обычного человека, во время перерождения все заканчивается  ментальным телом. Набожные люди сознательно до ментального тела не доходят, а воплощаются в воображаемый ими рай. Обычным людям приоткрывается завеса эфирного тела, и дальше плавно, через астральное тело они входят в поток мыслеобразов в ментальном теле согласно своим желаниям, бессознательно. Иначе говоря, умирание идет в видимое и желаемое. Но всегда были посвящённые люди сознательно занимавшиеся подготовкой к посмертному пути - адепты. Адепты перерождаются осознано в соответствие со своим уровнем развития сознания. В тибетских школах - это практика посвящения в личные мантры, которые позволяют переходить в развоплощенное состояние без потери памяти, сохраняя непрерывность. В Йоге - это техники вхождения в ясный свет, сознательный выбор перерождения. Есть и другие менее распространённые техники перехода. Просветленные при жизни отрабатывают все семь тел и входят в нирвану. Для достигшего всё равно, все едино. Для них что нирвана, что сансара - суть одно. Мастера рождаются и умирают сознательно. Они имеют возможность не перерождаться вообще или иметь продолжительный срок пребывания на высоких планах.

Жизнь, смерть, посмертное сушествование, рождение - тесно связаны, единый процесс.

Анализ систем саморазвития

Какие школы на  каких типах энергий работают. Помогает выбрать ту систему, в рамках которой нам необходимо совершенствоваться в данный период.

Настоящие мастера не создают систем, системы создаются учениками, или учениками учеников. Рассмотрим крупнейшие религии мира. Индуизм самая древняя «безначальная религия» выросла из йоги и тантрического учения, а Шива к её созданию непричастен. Буддизм был создан многочисленными учениками Будды. Будда не одобрил бы своих учеников за те методы, которыми его учение насаждалось в тибете, китае, монголии и японии. Это можно сравнить с крестовыми походами на западе. Странно почему этот вопрос замалчивается.  Хрестианство создавалось учениками апостолов и просветлённой энергии было там мало. То есть как принято думать Иисус эту систему не создавал, он нёс благодать и преображение в мир. Библия это сборник притч из разных учений многократно отредактированный в угоду тем или иным папам. Мусульманство базирутся на коране,  учении пророка  Мухамеда, полностью записанного через столетия после его смерти. Мухамед был пожалуй самый мирный человек, потерявшего всех своих детей, самое дорогое что у него было, полностью избитый жизнью; после преображения он призывал к полному смирению и покаянию. Кто помнит об этом, видя современный Ислам. Современный просветлённый Раджнишь называвший себя Ошо, оставивший наибольший след в развитии людей современности говорил: «Когда я уйду дело моё умрёт…». Это он как раз про это говорил. Кстати этого современного христа американцы травили ядом за то что он создал в пустыне город в 5000 человек практикующих  самореализацию. И что вы хотите от страны пытавшейся убить святого?

Подведём итоги, после ухода пробуждённого человека, его последователи спекулируют на его раскрученном «бренде», как это принято называть сейчас. Каждый из этих создателей преследовал свои интересы а не пробуждение кого либо. Поэтому любое учение содержит, выростает из универсальных знаний. Но после ухода источника там остаются только знания, как правило запутанные. Далее эгоиз последователей и время уничтожают и полезную информацию. Поэтому к настоящему времени религии это остатки былого единства. В каждой из них есть какаято энергия которая ещё может быть использована для своей трансформации. В рамках той или иной религии  иногда можно найти святых, реальных носителей пробуждения. Но не путайте их с той рамкой в которой они несут любовь окружающим. Поэтому и получается что разные системы идут к просветлению чрез разные центры. Содержат энергии того или иного аспекта, но изначальную энергию просветления.
	некоторые популярные системы
	центры - тела

	тантра
	 2, 6

	Индуиз 
	7-чуть чуть и  много, много 1

	цигун (вырос из даосизма)
	2

	Христианство
	 3, 4

	Ислам
	2 , 6 особенно иньская стороны (истиный Ислам очень мягок, ненасильствинен)

	Гурджиев
	 5, 1

	Ауробиндо
	 5, 6

	ОШО
	 2, 3


Если человек будет совершенствоваться через религии, приблизительно такой путь ему предстоит пройти. Везде ему надо побыть чтоб собрать нужные энергии для трансформации.

	Религиозная система или аналоги в жизни
	Основной центр трансформируемый в ней

	Единоборства любые, Хатха йога, Институт бизнес, Спорт.
	Муладхара

	Вырабатывание психосексуальности через, например тантру или движение ОШО (то что осталось после его смерти)
	Свадхистана

	Православное хрестианство. Магия. К этому может также привести «любовь до гроба» Ромео и Джульетты.
	Манипура

	Суфии, Психоанализ. 
	Анахата

	Раман Махарши редкость! Практически нет учений, работающих с этим энерго – потоком  напрямую. Дети (детский сад)
	Вишудха

	Тибетский мистицизм, Тантра, Мантра - йога
	Аджна

	Благословение настоящего мастера например кассеты с записями сат – санга с ОШО (местами), Бабаджи.
	Сахасрара


Есле – же человек застрял где – то на этом пути работы с разными религиозными системами, полной реализации не достигается, так как прорабатываются только определенные пласты мотиваций и приходится возвращаться, чтобы проработать остальные центры. Все центры - тела должны быть очищены, говоря иначе развиты.
Самореализация возможна путем выработки желаний всех уровней. С волевым аспектом центров работать в данный момент времени мало эффективно т.к. концентрация блокирует импульсы бессознательного, которое должно быть очищено.

Иерархия

Как движется сила Бога, осуществляется связь в цепи пробужденных, как знание перетекает невербальным каналом в сердца  людей.
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Каждый человек имеет свой  «тонкий вес» это совокупность веса тонких тел.

Чем тонкий вес легче, тем выше пропорция знания – просветления, проще говоря чем света больше тем вес меньше.

Именно легкость позволяет ослабить негативное влияние К.Б. на людей и планету.

Независимо от того говорят что –то или нет, люди высших уровней пробуждённые и выше своим присутствием, своей жизнью в теле , своим потенциалом открывают Землю, к влиянию позитивного и ускоряют процесс, эволюционного развития на Земле.

Иерархия строится по принципу мозаики. Закон мозаики: никто не один (всегда есть кто-то, кто выше тебя и ниже тебя, вместе с тобой они образуют одно звено цепи).

Сила движется сверху вниз.

Связь в цепи осуществляется через шестой центр - центр высшей информации.

Выбор мастера

Какие люди и как обладают  способностью к трансляции энергий и как мы это можем использовать.
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Надо ориентироваться на людей, стоящих выше в системе знания, так как энергия движется сверху вниз. И иерархию можно представить в виде системы трансформаторов понижающей напряжение и силу тока. Поэтому час общения с С. Сигалом даст больше изучения всех трудов А. А. Бэйли. Так как у Сигала рейтинг 2,5% реализации, а у Бэйли -0,2% реализации. Если Серафима Саровского брать за 100% реализации. Надо ловить силу Бога везде, люди это, книги, предметы, или места силы неважно. Надо соприкасаться с тем что тебя трансформирует.
Схема управления
Что, как и на кого влияет. В чём смысл жизни человека. 
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Бог  или надсознание или сверхсознание, единая основа всего -  влияет на коллективное бессознательное с определенным усилием, придавая ему определенную скорость движения - развития. Скорость развития – константа она постоянна. Коллективное бессознательное влияет на людей по закону 3 (+, -, 0) заставляя их развиваться. Этот закон проявляются через 7 аспектов сознания. В итоге образуется определённое количество психотипов людей. Некоторые исследователи предполагают, что существует  49 типов сталкивающихся характеров, живущих и эволюционирующих каждый по своей чёткой схеме. Далее этот опыт развития использует Земля.  Земля - живой организм, а мы её мозг. Она накапливает знания «кушает людей». Постепенно эволюционируя Земля когда нибудь станет Звездой. Звезда превращается в галактику и так далее. Тут мы переходим к Земле.

Земля и тайные сообщества.

Объясняет цикличность всего происходящего на планете. Раскрывает цель тайных сообществ на земле. 
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Синусоиду развития  (подъем - спад) бесконечна. Эпоха «света» сменяется эпохой «тьмы».

Земля - это школа, она будет совершенной  через огромный промежуток времени, когда кто-то возьмёт её функцию на себя. Поэтому её постепенное развитие будет осуществляться через  позиции  преобладания. 

Тайные сообщества в совокупности представляюшие братство посвящённых именуемое в социуме Шамбалой, Беловодьем и прочими названиями - являют собой второй мир, скрытый от глаз общества. Оно является носителем – хранителям просветления – знания. И в нужный планете момент, оно становится ускорителем процессов перехода в новое качество. Они та сила что запускает процесс положительных промежутков (духовных эр)

Кундалини

Что есть кундалини? Какие изменения происходят с телом и психикой при её подъёме, в практике самопознания. Как избежать ошибок и опасных моментов. Результаты при правильной практике (или их отсутствие)  садхака (практикующего тот или иной метод саморазвития)

Символически, подъём кундалини можно представить так: маленький красный червячок, свернувшийся в копчике пробуждается и начинает расти,  он растет и превращается в змею, распускающую капюшон над Буддой во время дождя. Далее эта благородная кобра превращается в дракона, свободно перемещающегося в любой стихии, дракон начинает исследовать глубокое внутреннее пространство…

восточный символизм о пути

Кундалини – дословно змеиная сила спящая по представлениям йогов в муладхаре. и поднимающаяся по центральному каналу к сахасраре (7 му центру). При выходе из него человек считается пробуждённым. Современные исследователи от науки, говорят что это резервные силы организма задействуемые в ситуациях, когда повседневное сознание отключается от эмоциональной перегрузки, например: страх или восхищение. А также в моменты крайней опасности для жизни. Предлагаю считать что это наше сознание отождествлённое с физическим телом, по мере нашего развития сознание как-бы раскрывается, отцепляется от физического тела и воспаряет всё выше и выше. И проходя все тела - центры устремляется к Богу. Какие изменения происходят с телом и психикой при  подъёме кундалини, в практике самопознания. 

	Движение энергии кундалини
	Ощущения в теле

	Энергия накапливается в области живота (манипуре), оттуда она опускается в свадхистану
	Вы начинаете испытывать все чаще и чаще, достаточно странные состояния, заключающиеся в том, что вы внезапно становитесь легче, а внутри по позвоночнику что-то начинает проистекать вверх – это пробуждается энергия кундалини

	Из свадхистаны втягиваясь в позвоночник к муладхаре, от нее по позвоночнику вверх.
	Появляется тепло в районе солнечного сплетения  дальше оно спускается вниз живота и начинает расползаться по всему телу, лёгкие проскакивания искр превращаются в ощутимое жжение которое время от времени начинает поднимается по позвоночнику вверх к голове, тепло переходит в жар

	От свадхистаны к манипуре
	Возникает чувство голода от небольшого до сильного в зависимости от количества непроработанных моментов.

	От манипуры к анахате
	Вибрация или дрожь в теле, собирающиеся в центре грудной клетки

	От анахаты к вишудхе
	 Сильная депрессия (смерть Эго). Ощущение что ты один на свете, пустота , тоска, переход от личности к индивидуальности.

	От вищудхе к аджне
	При этом наблюдается свет в районе третьего глаза (свет пробуждения). Свет растёт, вы становитесь этим светом, приходят прямые знания о мире – Боге. Потом происходит качественный скачёк в план неописуемое.

	 От аджны к сахасрара
	Скачёк, к единению с Богом, безбрежность неописуемо 


По внешним признакам наполненость энергией и движение кундалини можно определить так: вначале выравнивается материальное положение, дела, работа;   далее проявляется творческая активность; потом проявляются сверхсилы.

Ошибки 

«Поднятием кундалини» занимаются сейчас почти все современные школы саморазвития и йоговские в частности. Почти все они, обучая людей процессу развития и овладения чакрами – телами и поднятию энергии кундалини,  делают большую ошибку.

Их ошибка  в том, что они «развивают кундалини», воображая  ее в основании позвоночника в той или иной форме, а потом ведут ее вверх, к седьмому центру. Чакры предлагается взять под контроль визуализацией янтр (образов чакр внутри тела). Они считают, что первая чакра имеет четыре лепестка, активизируется мантрой «ЛАМ», имеет божество, вибрация её соответствует ноте «до», и т.д. После этого следует определённая психотехника, например: представить красный цвет в районе копчика, заставить его пульсировать, настроиться на мантру «ЛАМ» и т. д. В результате люди думают что первая чакра раскроется и начнет функционировать. Нелепым занятием можно назвать такое изучение чакр. А ведь этому учат многие школы. Удивляет вот что, почему люди не задают простой вопрос: «Если эти чакры есть, то зачем ляпать на них эти образы и вибрации? И как они могут помочь взять энергию центра под контроль? А если они не развиты, то как образ может что – то дать для их развития?» Я задавал этот вопрос многим псевдо – гуру, вразумительного ответа услышать не удалось.    

О чакрах в теме «кундалини» можно добавить к вышесказанному следующее. 

Условно в нас есть чакры, но они не функционируют из-за отсутствия чистоты и покоя( единения в самом себе). Не нужно их изучать, если вы продвигаетесь в практике любого метода самопознания, они автоматически  очищаются, растут и открываются. Вы начнете ощущать их, одну за другой в процессе своего роста. Потеря сил и времени - искусственно воображать и развивать их. 

Опасные моменты.

Сосредоточении любого вида в начале необходимо делать с вертикальным позвоночником. На первых порах, психотехники лёжа могут повредить желудок. Есть (немного) после выполнения какой либо практики, поднимающаяся энергия может сжечь желудок или прилегающие органы печень, селезёнку, поджелудочную. Делать любые упражнения не голодным но и не наетым, приблизительно часа через 3 после еды, или утром после сна.

Результаты при правильной практике (или их отсутствие) садхака (практикующего тот или иной метод самопознания).

Вы ощущаете вздымание энергии (Кундалини) вверх внутри позвоночника. Но это не от того, что вы своим воображением тянули ее, а потому, что организм глубже вживается в состояние чистоты и покоя. Кундалини воспринимается как вибрация или свет, энергия, которая  сама устремляется вверх. Только от вашей индивидуальности =характера =кармы зависит, где и какие препятствия при подъёме встретит сознание - Кундалини в вашем существе. Ощущения могут возникнуть в любой из проекции чакры по классической системе.  Ощущения дискомфорта или боли будут в тех местах которые связаны с тем или иным центром - чакрамом. Если вы не знакомы с законами реальной физической жизни, идете против своего тела, то ощутите резкую боль в области проекции первой чакры или ног. Это кундалини при своем движении вверх начала чистить первый центр, первую чакру  - Муладхару. Следующее болевое ощущение может быть чуть ниже пупка или в пояснице. В этом случае следует просмотреть свое отношение к желаниям и найти ошибки в своем поведении в области секса и отношений со своим родом (родственниками). Так чистится второй центр или чакра Свадхистхана. Если ваше сознание еще не реализовано, вы испытываете спады и подъемы эмоций, у вас наверняка бурная любовь и сильны привязки - в этом случае у вас может возникнуть ощущение тошноты и рвоты в третьем центре - Манипуре (находится в области солнечного сплетения). Третий центр Манипура почти всегда реагирует еще и потому, что физическая энергия начинает здесь трансформироваться в духовную. Реализовавший себя человек не имеет многих этих ощущений и препятствий в различных центрах. У него кундалини может спокойно подняться до 4-й чакры, что обычно и бывает у людей, реализовавших себя - они находятся именно на этой чакре. Дальше пройти  становится сложнее. Для раскрытия анахаты человек должен раскрыть в себе любовь, что удаётся очень немногим. Почти для всех центром который становится последний и часто непреодолимой преградой, становится горло – вишудха где живёт гордыня человека.  Но как мы знаем это не основная масса людей. Человек с развивающимся первым или вторым центром никогда не сядет в медитацию, настолько велик ещё хаос. Поэтому о самопознании «можно говорить» с людьми у которых чакры проработаны до минимум третьей. Кундалини тех, кто  продвинулся на духовном пути, устремляется в 6-й центр, другими словами - третий глаз. Надо помнить что работа происходит не только внутри, но и снаружи. Если кундалини прикасается к 6 му центру, а у вас не развит определенный слой сознания, то в жизни вы столкнетесь с  такой ситуацией, чтоб его осознать. Если вы поняли этот слой сознания, то расслабившись как нибудь, вечером перед сном, вы вдруг обнаруживаете, что блок снялся и чакра очистилась, и кундалини свободно идет дальше. 

Из всех чакр с вашим сознанием – кундалини будут взаимодействовать только развивающиеся «замусоренные», центры с неотработанным сознанием. Все проработанные моменты очищены и при подъёме энергии себя не проявляют. Таким образом, практикуя любой метод саморазвития например «медитация - самьяма» чакры естественно прорабатываются и развиваются. Происходит это без вышеописанной «визуализации», которые ничего не приносят, кроме вреда. Надо осознать что чакры не просто существуют, но и являются основой мотиваций и поэтому сексуальное желание, страсть не пойдет из мизинце правой ноги, а всегда исходит из места чуть ниже пупка, как внутреннее движение энергии. Ведя наблюдения внутри тела, мы обнаруживаем источники проистекания причин, число которых равняется семи. Это семь слоев сознания, которые мы и отрабатываем при жизни. Гнев всегда исходит из третьего центра (находится он под грудиной) и никогда не исходит из попы. Энергетические образования существуют и за пределами тела. Высшие чакры - тела проецирующиеся за пределы тела – это тела для существовать в других мирах. И тонком мире после смерти

Здоровье

Внутренний смысл болезни. Что нам делать? Медицина будущего.

Внутренний смысл болезни.

Как появляется  болезнь, рассмотрим этот вопрос от физического плана к тонкому. Последующая причина отвечает за появление предидущей.

Нарушение химии тела (болезнь) – ослабленный иммунитет – разбалансировка работы нервной системы – загрязнение меридианов  и коллатералей эфирного тела – блок негативных эмоций – мысль через которую пришла эмоция – наш характер (неправильная реакция в определённой ситуации ) – ситуация приходит через КБ - ситуации  «даёт Бог».

Вот и получается что все болезни от «дурного характера» и как следствие движение не в воле Творца.

Хотя как всегда есть исключения. То есть человек страдает не из –за себя а того кому он сострадает. Например: можно получить болезни того кого любишь или постоянно живёшь рядом (жена болеет болезнями мужа – муж жены, или мать болезнями ребёнка и так далее)

У мастеров болезни возникают из-за их работы с кармой человечества (учеников данного адепта), перегрузки тела мастера «не расчитанного на такую нагрузку» .

Вопрос по этой теме был задан мне на одном из семинаров, последователями Бхагавана Шри Раджниша (Ошо). Они спросили: « Почему наш мастер умер так рано, в 59 лет?» Ошо был для своих последователей воплощением Абсолютного Просветления. А как известно, в просветлении отсутствует «Эго», и карма равна нулю, её нет. Так почему же тогда он умер так рано?  У просветленных нет «Эго», а если нет вас, то на кого тогда воздействовать карме? У просветленных карма нет, но нужно помнить, что такие люди крайне редки. Истинный мастер поступает очень самоотверженно. Сохраняя свою карму в чистоте, не имея ее, он может взять карму других, не затронув себя самого. Это и  делал Ошо. Он распространял божественные знания, не имея желания учить. Он говорил что переполнен Истиной, которая свободно изливается в мир. У него было около трех миллионов последователей во всем мире. Он смог своей огненностью и всеотдачей сжечь все их кармы, предоставляя своим ученикам кармическую свободу в Знании – возможность просветлеть, самореализоваться . Но количество учеников росло. Имея такое большое число последователей, он проявлял огонь Истины и чистоту. Как солнце изгоняет мрак, так и его энергетический огненный Дух уничтожал карму учеников. Но, физическое тело, проводя энергию света, не может находиться постоянно в режиме огромных энергетических перегрузок. Физическое тело имеет свои ограничения. А энергетический потенциал Ошо был периодами - более 2200 единиц. Эти перегрузки послужили причиной повреждения главного аккумулятора энергии в теле - селезенки и поджелудочной железы, что вызвало внутренние болезни. Эта болезнь и стала причиной, по которой Бхагаван оставил свое тело. Таким образом, не имея собственной кармы, он способствовал аннигиляции кармы своих учеников.

Что делать? Что делать, что делать - вся книга про это (.

Медицина будущего

Медицина ближайшего будущего ( в течении ближайших 2000 лет) будет стремится к медицине Атлантов: всевозможные психотронные генераторы - позволяющие развить свои сверх-силы, генная инженерия - взятие под контроль рождаемости, освоение энергетической мощи трав и минералов. Постепенно подход  «учения кармы» будет всё глубже осознаваться и шире применяться. Люди уйдут от грубого влияния техники и генной инженерии к работе с полями. Это приведёт к  увеличению применения психоанализа и других способов работы с причинным телом. В социуме произойдёт  слияние медицины с институтом питания и  образования. На уровне общественного образования будет ряд дисциплин суть которых  можно охарактеризовать фразой: «Если человек следит за планом и своей самореализацией и правильно строит свой физический проводник он здоров как бык». И не просто здоров он гармоничен. 

В далёком будущем медицины как таковой не будет, будет учение о регенерации (бессмертие, обновление птицы Феникс в современных сказках) и правильном использовании тела в свете кармической задачи воплощения.  

Природа.

«У природы нет плохой погоды, у природы только благодать, и поэтому  любое время года, надо благодарно принимать, надо благодарно принимать..»

Песня из популярного кинофильма «Служебный романс».

Надо любить природу и закаляться. Человек адаптированный к разным погодным условиям будет всегда комфортно себя чувствовать. В мире примером этому может послужить йога тепла – на востоке, закаливание у нас в России  на примере учения Парфирия Иванова. Вот «Детка» Иванова: у 

Детка,

ты полон желания принести пользу всем людям, для этого постарайся быть здоровым. Сердечная просьба к тебе, прими от меня несколько советов, чтобы укрепить своё здоровье.
1. Два раза в день купайся в холодной, природной воде, чтобы было хорошо. Купайся в чем можешь: в озере, речке, ванной, принимай душ или обливайся. Это твои условия. Горячее купание заверши холодным.
2. Перед купанием или после него, а если возможно, то и совместно с ним, выйди на природу, встань босыми ногами на землю, а зимой на снег, хотя бы на одну-две минуты, вдохни через рот несколько раз воздух и мысленно попроси себе и пожелай всем людям здоровья.
3. Не употребляй алкоголь и не кури.
4. Старайся хоть раз в неделю полностью обходиться без пищи и воды с пятницы 18-20 часов до восресенья 12 часов. Это твои заслуги о покое. Если тебе трудно, то держи хотя бы сутки.
5. В 12 часов дня воскресенья выйди на природу босиком и несколько раз подыши и помысли, как написано выше. Это праздник твоего тела. После этого можешь кушать все, что тебе нравится.
6. Люби окружающую тебя природу. Не плюйся вокруг и не выплевывай из себя ничего. Привыкни к этому: это твое здоровье.
7. Здоровайся со всеми и всюду, особенно с людьми пожилого возраста. Хочешь иметь у себя здоровье - здоровайся со всеми.
8. Помагай людям чем можешь, особенно бедному, больному, обиженному, нуждающемуся. Делай это с радостью, отзовись на его нужду и сердцем. Ты приобретешь в нем друга и поможешь делу мира.
9. Победи в себе жадность, лень, самодовольство, стяжательство, страх, лицемерие, гордость. Верь людям и люби их. Не говори о них несправедливо и не принимай близко к сердцу недобрых мнений о них.
10. Освободи свою голову от мыслей о болезнях, недомоганиях, смерти. Это твоя победа.
11. Мысль не отделяй от дела. Прочитал - хорошо. Но самое главное - делай!
12. Рассказывай и передавай опыт этого дела, но не хвались и не возвышайся в этом. Будь скромен.

Желаю тебе счастья, здоровья хорошего.
Иванов Порфирий Корнеевич
В дополнение к выше изложенному материалу вы найдёте в главе  «заочная школа»

различные базовые упражнения  и некоторые  схемы  организации своего времени. 
           Осознанная жизнь – человек развивает своё внимание-сознание, стараясь жить всегда осознано (как будто сейчас умрёт, ходить в «страхе Божием», быть бдительным) – это главная практика всех систем. 
Внимательная жизнь.

Вступление. О жизни. Гармония в жизни, через внимание. Формирование внимания – сознания.

Вступление.

Попробуем, учитывая предыдущую информацию, разобраться с наиболее продвинутой группой методов развития сознания внимательной жизнью. 

Сначала человек становится более внимательным – осознанным, за счет присутствия в поле мастера и разнообразных методов – практик выполняемых самостоятельно. Развиваясь, он переходит к практике постоянной бдительности, и через это его жизнь становится внимательной. Внимательная жизнь перерастает в осознанную.  Наблюдая за жизнью, мы начинаем учиться, и любая ситуация становится нашим учителем. Разбирая эту тему, начнём с повседневнной жизни.
О жизни

«Есть только миг в этом мире бушующем, есть только миг, за него и держись, есть только миг, между прошлым и будущим, именно он, называется – жизнь!»

Из популярной песни
Что можно сказать о жизни ? Ничего! Как можно описать эту  красоту окружающую нас, счастье и кайф, который всегда рядом в любой момент и прямо сейчас. Лишь обозначу некоторые очень важные моменты :

Все едино, все вещи имеют природу Бога, то есть нельзя найти суть любой вещи...

Жизнь разворачивающаяся игра Бога…

Человек полностью свободен в этой игре…

Возможно всё что мы можем представить и чего не можем… 

Каждый миг жизни - вечное празднование…
 Остаётся только наслаждаться жизнью здесь – сейчас, воспринимая ее, ведь человек  может только ощущать и осознавать что происходит.  Жизнь - это когда человек в каждый момент времени целен и течёт вместе с ней, то есть находится в плане Бога. Поэтому встать на путь это умение углубить своё состояние, свою ежеминутную осознанность, начать осознавать каждый миг жизни. Гореть как факел жить на 200% , на 1000%  делать всё через край, эмоции фантаном.  Жить это – жить.  

Попытавшись понять жизнь, единственная закономерность, которую вы можете обнаружить, это то, что жизнь является отсутствием всякого закона, наше молчание будет самой глубокой песней, выражающей чудо жизни, чудо Бога. В Упанишадах для обозначения Бога используют выражение «То». «То» - просто указание на его существование. Мы не можем спросить, какое То? То - за пределами нашего восприятия. Мы не можем выразить это интеллектуально. Для человека могут существовать всевозможные вопросы, но не для Бога, не для того, кто является Всем. Какое это Все? Все нельзя выразить, мы умолкаем, мы можем лишь указать – «То». Или более развёрнуто «То есьм». В русском языке это превратилось в  «То есть». 

«То есть» - это часто упоминаемое выражение, несет забытый глубокий смысл,  говоря по другому это свидетельствование настоящего момента –  Бог есть… 
Жизнь является тем единственным процессом, что комментировать бессмысленно.

Жизнь непознаваемая игра Бога, наслаждаться в полной свободе удел живущего.

Гармония в жизни, через внимание.

Итак мир, жизнь - непознаваемая игра Бога, в которой, в идеале надо кайфовать, слившись с ней. Гармония с миром, является одной из основ в любом учении. Считается, что мир гармоничен, и, если нам что-то в нем не нравится, это говорит только о том, что мы не нашли гармоничного места в ситуации или гармоничного к ней отношения. Правда, такое негармоничное взаимодействие людей и мира, обязательно должно в нем (мире) присутствовать, так как в мире должно быть все, что в нем может быть. Но это можем быть не мы. Каждая ситуация, в которой мы участвуем,  имеет в себе место, специально отведенное для нас, причем место не в физическом смысле, а в смысле взаимоотношения ситуации и нас. Цель человека в каждой ситуации - ощутить гармонию, и занять ту позицию, которая для него предназначена – план так можно описать. Из этого места (и только из него) он может гармонично влиять на ситуацию в целом в соответствии со своими представлениями о ее гармонии. Так как попасть в свою роль? Для этого надо тонко чувствовать ситуацию. Чтоб тонко чувствовать ситуацию, нужно развитое внимание – сознание.
Формирование внимания - сознания

Опираясь на что человек имеет возможность сформировать своё внимание? Мы воспринимаем тело по внутренним ощущениям, а внешний мир - благодаря opганам чувств. Это инструменты сознания, которые мы имеем в своем распоряжении, для познания мира. Хотя мы можем предполагать, что есть нечто за пределами слов, что мы называем Богом. Как хотя бы приблизится к пониманию этого? Ключ - внимание. Внимание оно же наше сознание. Во всех практиках и поле мастера мы тренируем только его внимание – сознание. Наше внимание – сознание понятие очень объёмное и тонкое. Его сложно представить, да и у большинства людей оно не развито, его почти нет. Сначала  наше внимание возникает время от времени, во время практики. Потом в моменты обыденной жизни. Например иногда вы замечаете, то что говорите, когда говорите о чем-либо эмоционально и страстно представляете это. Понаблюдав за собой дольше многие удивились бы, спустя какое - то время, вы будете говорить и отстаиваете совсем другое. А ещё погодя будете говорить и объяснять но уже с третьей позиции. При этом возникают вопросы: «А где же вы настоящий, истинный?»; «Вы хозяин себе, или в вас живет несколько людей, несколько личностей?». Получается что в одном физическом теле много разных личностей. А если внутри вас, вас так много, делаем вывод: «Вас вообще нет». Доказательство, а попробуйте вспомнить что было полчаса назад, или что вы говорили неделю назад. Скорее всего вы не сможете вспомнить, о чем говорили, какие эмоции испытывали, что ощущали. А сейчас можете проверить как вы зависимы от «ваших» мыслей. Сделайте тест – упражнение. Сядьте  в удобную позу, расслабтесь и смотрите на кончик любого пальца, соблюдая условие: не думайте. « Заусенец задрался. Думаю ли я? Палец грязный. А правильно ли я смотрю? Нос чешется.», - это тоже мысли. Итак, проведите эксперимент. Сколько времени вы смогли находиться в покое, без мыслей  согласно своей воли? Результаты нормального человека ужасающие:  человек не может находиться в таком состоянии, более пятнадцати секунд. И тут приходится признать - мы рабы своих мыслей. Вы думали что мыслете сами вы ошибались, на практике вы не можете прекратить сам процесс мышления на несколько секунд. Я не говорю уже об умением им управлять. Лао-Цзы сказал на эту тему широко цитируемое изречение: «Тонкое управляет плотным, мягкое твёрдым, слабое управляет сильным..». Теперь это высказывание становится вам понятным. Именно тонкие проявления мыслей, эмоций, чувств управляют человеком. Он же в своем невежестве думает, что сам и является хозяином положения. Человек - не хозяин, он - слуга. Наш характер порождает мысли, они порождают действие, поэтому мы живем сообразно нашему характеру. А наша цель  - обрести независимость от всех появлений нашего характера. Для этого нужно развить свое внимание в непрерывность, то есть умение непрерывно наблюдать за собой со стороны. Такое наблюдение от момента к моменту именуется бдительностью. Занимаясь вы узнаете, что именно бдительность кристаллизует тонкое тело. Если человек постоянно наблюдает за собой, за своими мыслями, эмоциями, восприятием, ему открывается совершенно новый мир, так как сознание перешло в новую точку, точку вашего внутреннего учителя. Наблюдая из этой точки вы обнаружите, что вы полностью зависимы. Вы начинаете видеть внутреннюю механичность. Теперь, выходя на улицу, замечаете, как суетятся люди, словно в хорошо поставленной пьесе. Люди живут не осознавая, они двигаются, как механические игрушки, неведомо куда со своими проблемами. Людей зомбированны не кем-либо, а своими собственными чувствами и привязанностями. Самое страшное, что они не замечают этого. Мы видим людей, играющих отнюдь не свою пьесу, а просто исполняющих волю, направляемую неведомо какими чувствами. Достаточно сказать себе, стоп и вы увидите это броуновское движение людей-машин. И себя в нем. Вы видите своего коллегу по работе. Что вы видите? Включите свое внимание. Оказывается, видите вы вовсе не вашего коллегу, а то, как вы его оцениваете. Мы воспринимаем сумму образов и суждений, которые скопили в течение времени общения с этим человеком. Так  мы воспринимаем всё, не вещи и людей, а свои собственные суждения о них. Видим только то, что представляем, а не то, как они есть. Такова иллюзия. Цель знания - увидеть мир в реальности. Поэтому здесь верна поговорка «сколько людей, столько и миров». Каждый человек воспринимает и окрашивает мир красками своего ума. Часто можно слышать: «Меня обидели. Я расстроился». На самом деле обидеть человека может только он сам, так как в своей внутренней среде именно он породил эмоции и чувства. Сам человек. И тогда он осознает, что все видимое идет из его центра и именно так, как он это представляет. И тогда приходит понимание того, что все видимое создано его внутренней сущностью, его «Эго». И он стремится понять, а кто это – «Эго», кто это «Я»? Человек  раскапывает свой внутренний мир. Но оказывается, в этом внутреннем мире ничего нет. И прежде всего узнает, что он - не тело.  Можно провести эксперимент и попытаться узнать, что происходит с внутренней сущностью во время смерти. Сыграем её. Примите позу трупа. Лягте навзничь. Рассслабтесь. Закройте глаза, представьте, что ваши конечности окоченели, замедлите дыхание, уберите по возможности мысли, представив, что ваш мозг умер. И тут обнаружится, что вы не тело, вернее, тело умерло. Что тогда осталось? Вроде ничего нет - пустота, темнота. Внимание! Ведь то что наблюдает за этим, живо. Тело погибло, но это внимание, эта бдительность жива, она и наблюдает эту смерть. Итак вы - не тело, не душа. Но кто же тогда вы? Вы - это бдительная пустота бдительный поток внимания, созерцающий нечто!  Если вы хотите принять свою бессмертную природу, то необходимо принять этот факт. Вы - эта бдительность, которая включает все. Это вы после смерти, и в реальной жизни, вы есть, и вас нет одновременно. На этом этапе слова теряют смысл, это необходимо пережить. Если вы не тело и не душа, то что же? Оказывается, вы видите мир таким, каким создал его ваш ум, видите то, что создаете сами. Если осознавать свое «Я» - оно существует, если нет - то его нет. В реальности есть «я» или нет - это одно и то же. Мы видим вещь лишь тогда, когда ее осознаем, обращаем внимание. Ее не будет, если мы не будем осознавать ее. Так, например, пациенты психбольниц, не осознавая себя, мнят себя Наполеонами, Исусами Христами и другими как правило великими в чём - то людьми. Адепт должен понять, что все созданное и осознанное им, это лишь иллюзия, или работа сознания. Хочется подчеркнуть что медитацией и прочими методами нельзя достичь самадхи (самореализация, просветление). Достигнув покоя, гармонии внутри себя, вам необходимо отбросить тот метод который вы практикуете.  Это необходимо для того, чтобы через простую внимательную жизнь благодаря своей преданности Богу, естественно вернуться к своей истинной природе. Йог Патанджали в своих сутрах говорит, что блаженные бестелесные существа, полубоги должны родиться в сансаре (наш проявленный физический мир) еще раз. Это необходимо так как быть блаженным можно вопреки сознанию, благодаря лишь технологии медитации. Но план Бога в том, чтобы сознание само осознало себя, свои чужеродные части.  И освободилось от них, по своему желанию - пониманию, а не насильственно - путем техники. 

Освобождение в данном случае - это фактор покоя. Ваш способ существования напрямую связан с глубиной вашего покоя. Пребывая в покое и наблюдая жизненные ситуации не вовлекаясь в них,  мы можем придти к своей сердцевине и осознать -  что этот мир рождён сознанием. «Растворив» себя в Боге – сознании мы становимся им.
Обратите внимание.

Бизнес - план  и жизнь идущего к самореализации.  Основные идеи содержащиеся в книге.
Бизнес - план  и жизнь идущего к самореализации

Бизнес план схема действий как создавать деньги, как сделать свою жизнь, чтоб ваши активы(что приносит деньги) росли, а пассивы(что забирает деньги) уменьшались. Основная цель накопление денег за минимальное время. Бизнес план состоит из следующих этапов, каждый из них будет кратко откоментирован. Все пункты едины и следующее действие вытекает из пред идущего:

1. Миссия – принцип,  бренд + этика. Зачем по большому счёту, человек затевает это дело. Здесь человек обдумывает это. Он должен  соединить свою мечту с принципами этики (здесь мы понимаем это слово как принципы добра, но не мораль). Далее создаётся бренд (тогровая марка – символ и краткий девиз – речёвка, очень похоже на герб и девиз средневековых рыцарей)
2. Цель – идеал, предприятия, куда идём. Четко представить куда идем и что в конечном итоге хотим получить, чётко прописать.
3. Стратегия. Как известно если поставлена четкая цель есть несколько путей её достижения, необходимо подобрать наиболее эффективную модель
4. Бизнес – план И только зная первые 3 пункта можно прорабатывать собственно сам бизнес план, это можно делать по литературе или по аналогии с каким либо образцом.
5. Сбор документаци  Тут просто идёт сбор необходимых бумаг и регистрация предприятия или фирмы, то есть оформление соответсвенно с законодательством. 
6. Проработка каждого раздела до готовности. Имея  оформленные бумаги каждый  пунк проверяется ещё раз и доводится до готовности, если надо.
7. Производственный план – кто? что? и как? будет делать. Создаётся график во времени что и за какое время необходимо сделать. Набирается  команда котораябудет воплощать это в жизнь. Она скорее всего будет осуществлять и контроль когда это начнёт функционировать.
8. Воплощение идеи в реальность. Команда под чутким контролем начинает работать.
Далее идет контроль предприятия воплощённого в жизнь. Построить это ещё пол дела, надо чтоб это приносило доход, и чем дальше тем больше.
Далее его трансформация (развитие или реорганизация в что – то новое). Жизнь это постоянное балансирование, как на винсёрфинге (катание по волнам прибоя на доске). Иногда созданное для дальнейшего движения надо продать или сделать ещё что – то.

Люди занимающиеся бизнесом рекомендуют воплотить в жизнь 3 бизнес плана. Бизнес план для стабильного заработка. Воплотив его в жизнь вы закрываете все необходимые нужды. Накопив энную сумму, вам станет нужен второй бизнес план. Как создать своё дело которое не просто кормило но позволяло очень комфортно жить. Реализовав этот план, мы можем стать инвестором (человек вкладывающий в своё дело). Третий бизнес плану и есть путь к настоящему богатству, богатству от крупных правильных инвестиций(вложение денег или чего-то другого). Теперь попробуем посмотреть на жизнь человека под этим углом зрения, сквозь эти очки. Но тут главная цель уже не деньги а накопление энергии и сохранение времени.

1. Выяснить свою задачу. Главный пункт. Надо понять зачем ты родился, что надо сделать: в физическом мире, какие черты характера надо развить на причинном уровне. То есть понять свой индивидуальный путь. Как в социуме так и внутри себя. Хотя помним что всё едино деление для удобства изложения. А начинается выяснение своей задачи с простого вопроса: «Что я из себя представляю сейчас?» Это отправная точка.  Изучите себя, найдите сильные и слабые черты характера. Слушая интуицию идите за ней. Протестируйте себя по следующим параметрам: Сколько вы можете отжаться, подтянуться, присесть, поднять? Сесть на шпагат? Сколько вы можете находиться без дыхания, после нормального выдоха, в спокойном состоянии? Сколько вы можете не есть? Не спать? Какой у вас интеллект, память? И так  по всем прочитанным в системе темам. Опишите себя узнайте кто вы? Что вы реально можите, сейчас? Проверьте себя, бросьте вызов! Помните узнав кто вы сейчас и  какая у вас задача надо соблюдать правило: «Надо вкладывать в себя, заниматься надо собой», напомню слова Христа: «Спасись сам, и спасётся тысяча».

2. Идеал к которому идём. Пока вы выясняете, что вы можете и для чего родились, хорошим примером идеала могут послужить Боголюди. Почитайте жития святых наших  и тибетских, любых. Или о современных  пробуждённых. Список литературы прилагается в приложении. Лучше прочитать о нескольких людях чтоб быть более адекватным в построении своего идеала. Возможно вы найдёте ответ и в этой книге хотя тут нет подробного описания божественной природы человека и тех  сверхвозможностей которые он получает на определённом этапе пути. Можно используя тему «Лестнице достижения в саморазвитии» и интуицию поискать «лучшего2 человека в своём окружение и равняться на него.  
3. Стратегия. Что мы из себя представляем,  мы узнали, куда идти тоже. Теперь кратчайший путь из одной точки в другую будет - свой путь. Свой путь это и есть стратегия. Для выработки своей стратегии подойдёт эта книга или специальная литература по стратегиям.
4. Бизнес – план. Что мне надо сделать понятно, Идеал ясен, путь к нему тоже. Теперь подробности надо продумать. Многое даётся здесь через раскрытие формулы Путь = внимательная жизнь +  мастер + система знаний + медитация.

5. Документы. Ну в социуме главное умение, а не бумажка. Но обязательно подумайте где и какие бумаги необходимы. Ну и эти документы надо получить.
6. Собирание нужных элементов. Имея все предыдущие моменты необходимо их собрать воедино, всё пересмотреть и проверить, а туда - ли идём.
7. Производственный план. Перед тем как реализовывать пропишите график во времени на всю  жизнь, 10 лет, на 3года, на 1 год. Очень чётко до ежедневного распорядка.  
8. Воплощение в жизнь. Начав делать хорошо продуманное дело вы столкнётесь с коррективами жизни главное тут понять где ты ошибался, и когда  жизнь проверяет тебя на прочность. Главный тест таков если вы занимаетесь своим делом то чем дальше тем больше все расцветает, все помогают.

Контроль Выстроив часть задуманного, посмотрите и увидите единомышленников передавая им часть работы, можно ускорить и облегчить путь себе и им.

Балансирование жизнь выстроена, тут главное балансировать и основное правило: «Лучше ничего вообще не делать», если на то повеления внутреннего голоса или нет сильной необходимости.

Основные идеи содержащиеся в книге.

Относитесь бережно ко времени своему и других, цените его.

У всего в мире есть инструкция по применению, если её нет то спросите это: для чего ты?

и оно или сам мир подскажет тебе ответ.  

Всё едино и это Бог

Бог, его проявленное тело, это многомерный многоуровневый пирог.

Перерождение происходит до момента самореализации.
Все в вашей жизни зависит от вас.
Что внутри то и снаружи. Но точнее говоря всё едино.

Каждый человек – «мир» со своим уставом  - Эго, через который он как через очки смотрит на реальность.

Самая великая мудрость - вписаться в план Бога, быть в нем, следовать ему. И это есть путь.

Путь = внимательная жизнь +  мастер + система знаний + медитация.

Если кто не понял, у адепта, есть свой протоптанный путь, только по нему он и ходит(
Итак эзотерическое знание – это ваше личное состояние углубления взаимоотношений с Богом.

Суть пути: осознать – выстроить своё эго, а потом отбросить его и сдаться Богу.

«Начинающий учиться не знает своих целей. Его замысел ошибочен, а намерение смутно. Он надеется на вознаграждение которое никогда не получит, потому что не знает о тяготах учения»

путь = развитие сознания. Внимательная жизнь,  мастер, медитация,  система и ещё кое что всё это  методы развития сознания. С начало человек встаёт и идёт по пути опираясь на мотивацию потом после её смерти,  сознательно силой воли.

Сам человек никогда без настоящего мастера не придёт. 
Есть редкие исключения – люди которых ведёт сам Дух.

Когда Ученик готов, готов  ему и учитель

Если учитель не истинный и взялся обучать кого-либо, он  получает  серьезные кармические наказания.   

Чем чище человек тем быстрее сделанное им зло, возвращается ему обратно.
«Твоя жизнь зависит только от тебя самого и больше ни от кого

Самореализация напрямую зависит от  кармической свободой. 

Сейчас мы читаем это  знание, благодаря  мастерам  прошлого , настоящего и будущего.

«.. Механическая вера - это глупость. Эмоциональная вера - это рабство..»

Практикуя любой  метод развития сознания, мы получаем непосредственный духовный опыт. Все методы ведут к покою. Наше постижение себя - это постижение внутреннего пространства покоя.

Медитацией нельзя достичь самадхи (самореализация, просветление).И если к этому моменту вы сформировали покой - гармонию внутри себя, вам необходимо отбросить тот метод медитации который вы практикуете.  Это необходимо для того, чтобы через простую внимательную жизнь благодаря своей преданности Богу, естественно вернуться к своей истинной природе.

Самое важное правило в Самьяме - как можно меньше допускать насилия над самим собой. Меньше усилий; больше естественности.

Всевозможные техники концентрации вводят человека в состояние медитации. Медитация приводит его к покою. Обретшим покой, необходимо отбросить технику медитации, которую он практиковал, она становится ненужной.  Далее человек пребывает в покое и покой растёт и приводит к освобождению – самореализации
Система знаний ключ к  вашей жизни.

Надо знать внутреннюю структуру того что ты используешь

Ошибки не всегда кратчайший путь к победе.

Движение жизнь 

Лучший отдых – смена занятия

Своё дело - треть самореализации, правда эта промежуточная задача  часто становится главной целю и остановка.

Лучший воин тот, кого не найти.

Сон = медитация = смерть Равны в том смысле, что во всех этих процессах сознание перемещается из этого мира (физического) в мир другой тонкоматериальный, оно может быть бессознательное или сознательное. Смерть отличается от сна и медитации тем что это последний сон, без пробуждения человек засыпает и всё проснётся уже в другом теле или где то ещё.
Любовь и чистота пожалуй главные вещи в жизни…
Чем развитей человек тем глубже он двигается внутрь, или говоря иначе чем он легче тем выше всплывает, ближе к Богу.

Все слои мотиваций должны быть очищены

У природы нет плохой погоды, у природы только благодать…. 

Все едино, все вещи имеют природу Бога, то есть нельзя найти суть любой вещи...

Жизнь разворачивающаяся игра Бога…

Человек полностью свободен в этой игре…

Возможно всё что мы можем представить и чего не можем… 

Каждый миг жизни - вечное празднование…

«То есть» - это часто упоминаемое выражение, несет забытый глубокий смысл,  говоря по другому это свидетельствование настоящего момента –  Бог есть… 

Жизнь является тем единственным процессом, что комментировать бессмысленно.

Жизнь непознаваемая игра Бога, наслаждаться в полной свободе удел живущего.

Каждый человек воспринимает и окрашивает мир красками своего ума. Часто можно слышать: «Меня обидели. Я расстроился». На самом деле обидеть человека может только он сам, так как в своей внутренней среде именно он породил эмоции и чувства. Сам человек.

Ваш способ существования напрямую связан с глубиной вашего покоя. Пребывая в покое и наблюдая жизненные ситуации не вовлекаясь в них,  мы можем придти к своей сердцевине и осознать:  «Этот мир рождён сознанием». «Растворив» себя в Боге – сознании мы становимся им. Покой это путь к самореализации.

Любая информация должна материализовываться, работать на вас,  всегда! Надо всегда задавать вопрос: «Как это использовать практически?»
Научить людей, накапливать большое количество энергии, для раскрытия их способностей  и возможности прикоснуться к своей Божественной природе.
Заочная школа

О грехе. Методы на каждый день. Раскрытие некоторых секретов техник групп: Стресс. Ритуал. Интеллект. Совершенствование характера. Медитация. Внимательная жизнь. Некоторые советы. О женщинах. Символы.
«Величайшая цель образования - не знание, а действие».

Умный человек

Построить дом, родить ребёнка, посадить дерево..

народная мудрость 

О грехе
Не согрешишь, не покаешься, не покаешься - не спасёшься!
Перед тем, как перейти к практическим методам, надо обратить внимание на оплот морали – понятие «грех». Мораль в таком понимании как сейчас она представлена это система манипуляций для контроля людей. Постараемся разрушить мораль. Итак что такое грех?  Термин «грех» ввела религия для обозначения деяний отдаляющих человека от Бога. Выражаясь научно действия приводящие к трате энергии а не её накоплении.

Слово «грех» произошло от огрех (ошибка лучника, кусок невспаханного поля). Свой негативный оттенок оно приобрело только лет 500 назад. Грех напрямую связывался с дьяволом, который в момент греха, ворует энергию человека грех совершивший, себе. Соответственно ему выгодно, чтоб люди грешили, и он народ на это дело провоцирует.

Но вернувшись к значению слова, мы  вспомним, что чёрт  он же Люцифер ( ангел несущий свет) он же Дьявол (от латинского Диабло – выбор, двойственность). Получается что дьявол это выбор, а возможность выбора создал Бог и это называется свобода воли. Получилось дьявол = свобода воли, выбор. Бог создал дьявола чтоб искушать человека. И зачем это надо было Богу? Бог хочет чтоб люди сознательно сами проходя все пласты иллюзии пришли к осознанию своей истиной Божественной сердцевине. В сказке говорится о загадке которую сфинкс, хранитель пирамиды, задавал приходящим для посвящения адептам: «Всемогущий Бог может создать всё, и однажды он создал камень, который сам не может поднять. Что это за камень???» Ответ  – человек. Говоря иначе чем человек более настроен на план Бога тем меньше греха в этом человеке, чем человек меньше настроен на план тем больше греха в нем. Есть парадокс, парадокс в том что Будда может убивать и не грешить (хотя Будда не кого и не убьёт  без повеления на то Бога, и обычно убивают Будду), а простой человек живя праведной жизнью грешит. Например: палач это божественный аспект, разрушение старых форм, есле –же палач начинает убивать руководствуясь своей волей, а не волей плана Бога, это уже антихрист, дьявол. Пример известных палачей  Тамерлан он называл себя бичь Божий. Морали нет но этика есть. Этика = добрые дела + чувство такта (тактичность). Этика в отличие от морали черезвычайно важна в саморазвитие, потому что она позволяет человеку учиться настраиваться на план Бога. 

Методы на каждый день

Здесь мы рассмотрим некоторые основные методы практик различных групп, а также раскроем некоторые тайны. Предлагаю вам выбрать для создания своей системы успеха и осознанной жизни то что вам больше подходит и настойчиво упражняться в этом.

Стресс.  Шпагат и стойка наездника в боевых искусствах. 

Ритуал  Создание своего ритуала используя повседневные необходимости.

Интеллект О системе и применении её в жизни.  Самоанализ.  

Совершенствование характера. Развитие тотальной позитивности через взращивание позитивных черт характера. 

Медитация. Метод  применявшийся  в «Школе теней». Концентрация на символе. Внимательное дыхание.  

Внимательная жизнь. Технология повседневного внимания

Некоторые практические советы.

Стресс.  
Шпагат и стойка наездника в боевых искусствах
Хочешь жить -  умей вертеться

 принцип Боевых искусства который давно не понимают

Все боевые искусства основаны на энергетике в основном эфирного тела и тела астрального. Для овладения энергий области дзин или нижних центров необходимо освоить стойку наездника именно она позволяет активизировать эту область и поднимать кундалини через работу с телом. Правильно выставленный в позу наездника человек просто поднимает энергию кундалини, точнее она сама поднимается за счет правильно выстроенной формы тела. Ключ к этой стойке гибкость тазобедренных суставов ног, достигаемая работой со шпагатами. Хорошо развив гибкость этой области переходят к изучению этой стойки. Далее ноги ставятся на 2 ширины плеч, человек приседает до момента когда бёдра будут параллельны полу, так чтоб колени проецировались над большими пальцами ног. Внешние стороны стоп  параллельны. Таз развёрнут и поан вперёд. Положение фиксируют ягодицы. Позвоночник прямой руки свободно свисают

Если стойка принята правельно мышца бёдер расслабляются, появляется ощущение что колени как –бы тянут в разные стороны. тело висит на сухожилиях. Оно теряет вес, вы чувствуете лёгкость, кундалини начинает подниматься.

Ритуал
Создание своего ритуала используя повседневные необходимости.
В кругу семьи, или коллективе единомышленников создайте из повседневных необходимостей свой ритуала. Например еда, на отдыхе вечеринке - театр (ролевые игры) 
Как  любитель поесть рассмотрю классическую чайную церемонию, баню, массаж и императорский  гриб (ши итаке). Собравшись группой для ритуала сесть вмести и попросить Бога о благодати, защите и помощи в произвольной форме. Далее мы соблюдая немногословность и максимальную успокоенность делаем следующие действия вместе. Моемся. Паримся в бане. Делам массаж. Пьем китайский зелёный чай или отвар полыни. Во время всего процесса можно пить только чистую воду. После чаепития можно поесть ши итаке этот гриб как и китайский чай или полынь очень энергетичен и лёгок в периваривании. Он  очищает и омолаживает огранизм. Делать это всё лучше на природе а после всей длинной церемонии. Лучше поспать. Если энергии много просто посидеть вместе в молчании или сделать то что хочется.

Интеллект
Система.  Самоанализ.

Система
Как использовать систему в жизни?

Очень просто надо выстроить свою жизнь по тем принципам которые там есть. Например вы питаетесь чем попало. Читаете тему еда и делаете то что там сказано. Но здесь воздействие будет намного шире это и супер - ритуал и многое прочее включая интеллект.

Самоанализ

Вводная информация к размышлению

Во-первых, он приносит их из прошлых воплощений. 

Во-вторых, приобретаются во время беременности психотравмы ребёнок получает через мать в утробе. Её поведение, эмоции, мысли в различных ситуациях или помогают ребёнку или травмируют его. 

В третих во время родов, особенно если мамочка на занималась, у ребёнка во время процесса родов закладывается первая программа поведения. Об этом хорошо почитать в трансперсональной психологии у ….. 

В четвёртых накладывается психотип отца и матери

В пятых при воспитании и взрослении Человек сильно подвержен до момента полного сексуального созревания и начала половой жизни от 14 до 21  года. После прохождения этого периода человека травмировать намного сложней.

 Большинство из нас не любит себя, не осознает собственной уникальности и значимости,

 закладывается это в основном в детстве, как правило  родителями. Отсюда – большинство наших внутренних и внешних конфликтов, негармоничные отношения с собой и окружающими. Начните воспитывать любовь к себе  сегодня,  прямо сейчас – для мудрого человека  каждый день начинается новая жизнь. Вспомните (в глубине себя Вы это знали всегда), что Бог создал Вас в единственном экземпляре, другого такого нет, никогда не было и никогда не будет. И Вы – истинный Вы – гораздо больше, чем Ваше физическое тело, чем Ваши комплексы, Ваш, зачастую невеселый, житейский опыт.
Вы созданы по образу и подобию Божию и способны стать сотворцами своей жизни. Кто, если не Вы сами, сделает вашу жизнь такой,  какой она вам нужна? Цените себя, – и вы будете жить счастливее и продуктивнее. Не тратьте время на тех, кто этого еще не понимает, пытается принизить вас. 

Позитивные установки

Составить список состояний, которые хочется изменить. Не перечень целей, а список ситуаций, которые уже есть, а хочется, чтобы не было: моя бедность, одиночество, лишний вес, неудовлетворенность работой и пр. 

Выбрать одну проблему.

Составьте позитивную установку желательно максимально простую и чёткую без частицы «не».  

Внедряйте её. Поставьте табличку на видном месте, карточки, говорить мысленно, петь, распевать, говорить партнеру, пока он не поверит, нарисовать себя с речью, говорить себе в зеркало, отрабатывать в разговоре..

Всегда помните, что вы имеете полное право:

Доставлять себе удовольствие, наслаждаться им; Иметь и выражать любые чувства – пока это не нарушает прав других людей;  Сказать «нет», отказаться от выполнения просьбы и не чувствовать себя при этом ни виноватым, ни эгоистом; Ценить свои потребности не ниже потребностей других людей; Самому решать, какая деятельность поможет осуществить эти потребности; Совершать ошибки и исправлять их; Быть независимым.

Каждый имеет право делать все, что захочется – пока это не ущемляет вас. Если кто- то меня не любит – это его проблема, а не моя; Если я стараюсь понять и принять человека, даже когда что-то в его действиях мне не нравится, то этим я делаю добро и себе,  и ему;

Каждый способен понять.

Обязательно

Делайте что-нибудь только для себя; Делайте что-нибудь для кого-то другого; Делайте что-нибудь, чего не хочется, а нужно; Делайте что-нибудь для будущего; Делайте своему телу физическую нагрузку.

Логические цепочки

С этого упражнения начинается практический опыт освоения самоанализа. Вы берёте проблемму которую хотите изменить. Например избыточный вес. Далее начинаете вспоминать от настоящего момента к моменту рождения всё с ней связанное. Часто будут всплывать не очень приятные эмоциональные моменты которые мы должны прожить до конца, часто будут всплывать моменты которые как правило вообще казалось – бы к этой ситуации отношения вроде бы не имеют. Именно психоэмоциональные стрессы детства ложатся в основу физических болезней через 5 –7 лет иногда раньше, это очень индивидуальный процесс, зависящий от вашей загрязнённости (смотри тему кармы). Заканчивая с ожирение скажу что к нему ведут как правило страхи сексуальной жизни, женщина или мужчина боится нравиться, боится секса и создаёт защиту от посягательств – слой жира. Перепроживая свою жизнь ещё и ещё раз мы позволяем нереализованным эмоциям выйти наружу. Мы лучше осознаём то, что боялись прожить тогда. И пережив подавленные эмоции в полной мере, мы разрежаем эти блоки (аффективно заряженные комплексы) освобождаясь от их влияния.

Совершенствование характера.

Развитие тотальной позитивности, через взращивание позитивных черт характера. Некоторые советы как это можно сделать. Один из способов молиться.

Развитие тотальной позитивности через взращивание позитивных черт характера.

Именно это правило лежит в основе всех систем и оно даёт 80% самореализации и почти все сверхспособностей. Это первая ступень йоги, это этика, это правила добра и воздержания , или борьба с греховными страстями хрестиан всё это тождественно. Давайте же приступим  к освоению этого правила на примере первой ступени йоги – ямы и ни ямы.  

Яма   дословный перевод этические правила поведения
1. Не причинение вреда
Достигается через: Любовь (борьба со злом, но не с людьми). Памятование о том что жизни всех связаны, Социальное предназначение. Требовательность к себе. Источник радости, помощь окружающим. Свобода от страха, гнева.                                     

2. Правдивость
Достигается: Искренность. Контроль речи – освобождение от злобы.

3. Не стяжательство
Достигается Нет воровству в любых формах. Не домогаться чужого

4 Свода от ненужных вещей.

Достигается : Иметь необходимый минимум вещей для удобного жития.

5. Правильное отношение к сексу. 

Достигается: Брахмачарья (половое воздержание) это не волевой запрет секса, это глупость природу невозможно победить. Это состояние возникающее при полном познании секса и отпадении последнего как ненужного полностью исследованного.

Нияма (очищение через самоконтроль) 

1. Чистота.

Достигается : Тела (помещения, одежды, природы) внутри и снаружи

Искоренение: ненависть, гнев, страх, алчность, гордыня, страсти, вожделения, уныния, печали.

Речь и Язык: красивый голос, чёткая дикция, богатая лексика, не агрессивность  высказываний.

Пищи.

2. Удовлетворенность.
Достигается : Отсутствие конфликтов (ищет собственные промахи и исправляет их).  Позитивный эмоциональный фон всегда.

3. «Пламенеть».

Достигается : Двигаться к цели. Жизнь – это движение, его можно ощутить, двигаясь к какой – либо цели. Стать например богатым.

4. Самообразование
Достигается : Изучение себя. Самообразование. Изучение всего, Не фанатичность. Тренировка интеллекта и памяти

5 Преданность высшим идеалам 

Достигается : Принятие позиции -учитель сама жизнь. Любовь и чистота .

Тренировка этих достоинств в жизни главная практика настоящего йога.

Некоторые советы как это можно сделать.
Как работать над  развитием позитивности?

Нагрузи себя разумно. Сколько качеств взять себе в работу на эту неделю? Разумнее всего – два: одно ударное (центральное) и одно длительное, которое можно и нужно готовить в фоновом режиме. Например: основное внимание четкой дикции а переферическое качественная пища. Если возьмешь на себя сразу отработку нескольких качеств, идет перегруз, и не делаешь толком вообще ничего.

В каком режиме работать? Рекомендуем интенсив. Работа по 5 вялых минут в день - самообман и формирование убеждения, что «У меня ничего не выйдет, и это не для меня». Энергичная же тренировка по 6-8 часов в день формирует действительный навык и ощущение успеха. Только так можно приучить клетки нашего тела к автоматическому режиму. 

С какого качества начать? Можно начать с самого для себя легкого – для разогрева, и чтобы получить ощущение успеха. Можно – с самого трудного, чтобы с налету справиться и потом вознаградить себя более легкой и приятной работой. Кроме выше перечисленных есть и другие позитивные качества подумайте  что хотите развить вы.

Сформулируй результат позитивно и утвердительно. Начинающие часто ставят себе задачи, формулируя их негативно: «Что я не хочу». Например: «мне не надо есть плохую пищу», «не хочу картавить». А надо по принципу позитивности через «Я хочу»: такая формулировка позволяет  повысить производительность упражнения. Например: не «Я хочу не сутулиться и не иметь мрачное выражение лица», а лучше сформулировать «Я хочу иметь царственную осанку и сиятельную улыбку». Твой результат должен зависеть только от тебя. Ставить задачи перед собой надо только такие и так, чтобы результат полностью зависел от тебя.
Оформление отчета себе любимому

 Дневник вести ежедневно. Задумайся что в дневнике фиксировать, как сделать его своим помощником? Время - по каждому дню количество часов нахождения в упражнении кол-во часов активной работы. Собственно отчет по упражнениям: чего в упражнении искал, что делал, что сделал, что тебе это дало или даст по жизни. Что помогло в работе, что мешало, как думаешь с этим справляться? Что пока не получается. Что планируешь делать на следующей неделе, чего собираешься достичь, если собираешься что-то защищать – что и когда? 

То есть провести в конце недели анализ своей работы.

Один из способов молиться

Выбрать те вещи или состояния которые вам нравятся или не нравятся. Например: Деньги, тело, наслаждение, силу, способности, мудрость, судьба, «духовный отец – мастер или наставник», духовность и прочие. А дальше вы подставляете это в формулу :                  

Раб(а )Божий Ваше имя __ , любит Бога больше чем ___например: родителей __ .

И повторяете это минут 30 с чувством любви и глубокого проникновения, сдаётесь Богу.

Рекомендую проработать так все основные привязки.

Медитация 

Общие правила подготовки к концентрации. Метод активно используемый  в «школе теней». Внимательное дыхание.

Общие правила подготовки к концентрации.

Место.  Итак, первое, что следует сделать, это найти тихое место. Желательно что- бы оно находилось в благой энергетической зоне. Походите и почуствуйте где вам хорошо.

Время. Вставить в режим время для медитации. Это важно, если вы начинающий. Тело должно привыкнуть к какому то часу, в это время оно механически будет успокаивается. Оптимальное время медитации - сорок минут - час, но начинать следует с пятнадцати, а затем это время  будет постепенно увеличиваться.

Защита. Есть на Востоке  такая легенда: «Мастер медитировал на стихии воды. Его ученик решил посмотреть на него во время медитации. Открыв дверь, он увидел комнату, залитую водой, и мастера, сидящего в медитации. Ученик решил проверить, утонет ли кусок черепицы в этой воде, оторвал кусочек и бросил в комнату мастера. На следующий день мастер, выйдя из медитации, ощутил боль в сердце и заболел. Он спросил ученика, не заходил ли кто-либо к нему. И тут ученик рассказал о сделанном. Мастер попросил его вынуть этот осколок, когда он снова начнет медитировать и вошел в медитацию. Так и было сделано. Мастер выздоровел.».   Притча вовсе не означает, что именно так все и было, предостерегая, она указывает на одно из важнейших условий медитации. В медитации человек входит в тонкую природу, и его сердце становится открытым для различных неблагих энергий и влияний. Это происходит в том случае, когда он, войдя в тонкое существо, еще не проник в божественное. На этом отрезке он беззащитен. Если же он хотя бы чуть-чуть заглянул в божественную сущность, последняя защищает медитирующего. Ничто и никто не может на нее подействовать. Слившись с ней в медитации, вы в полной безопасности. Если же медитация еще стихийная, необходим ритуал зашитных действий. 

Перед медитацией своим состоянием, а не словом, нужно пожелать мира всем существам во всех направлениях. Далее  представить образа учителя. Например в Тибете принято визуализировать голову своего учителя над своей головой и лик Будды над головой учителя. Представляют это ясно в цвете. Так происходит соединение с духом мастера, который защитит настолько, насколько велико слияние с ним. Или возвать своим существом к Богу и он защетит вас. 

 Тело. Позвоночник прямой, подбородок чуть книзу, руки, ноги должны быть соединены, то есть замкнуты. Поза должна быть удобной. В помещение желательно тепло или вы должны быть тепло одеты. Желательно не быть голодным или наетым.
Мысли при концентрации. Следует наблюдать за тем, чтобы в процессе концентрации не  возникло ни одной мысли: "Я неудобно сежу", "Правильно ли я делаю?", "Я что-то почувствовал" - это все те же мысли. Если они возникли, не следует подавлять их, постарайтесь не обращать внимания. 

 Внимание Должно накрепко приклеиться к той точке которую вы сделали объектом концентрации: процессу дыхания, символу или ещё чему либо. Надо наблюдать ежемоментно миллиметр за миллиметром, как происходит процесс или каков предмет... 

Выход из медитации или любого другого погружения  должен быть постепенным надо постепенно переходить к жизни, как при просыпании от сна. Далее вспомнить и проанализировать что с вами произошло.

Метод активно используемый  в «школе теней».

Выполнив подготовительные упражнения переходим к методу.

Простое наблюдение за дыханием – цель почуствовать диафрагму (мышечно –сухожильная плёнка находится под лёгкими, её движения вверх – вниз позволяют нам дышать)

Ощутив диафрагму, взять её движение под контроль. Мы чуть - чуть напрягаем живот и как –бы притормаживаем, затаиваем дыхание.

Возникает небольшая гипоксия (удушье). Контролируя степень напряжения живота и ограничение движения диафрагмы, выбираем комфортную её степень.

Сидение в этой гипоксии принятие её. Мы ждём когда организм перестроится. Постепенно практикуя мы получаем дыхание «зверя» - очень поверхностное и частое. Благодаря этому количество углекислоты в теле растёт и тело трансформируется.

Повышаясь энергетика будет выдавливать все негативные блоки. это своеобразный психоанализ наоборот.

После практики лечь и расслабиться.

Метод активно используемый  в «школе теней»  - волевое затаивание дыхания, благодаря контролю над диафрагмой.

Метод концентрации на символе.

Выполнив подготовительные упражнения переходим к методу.

Выбрать один из символов приведённых в теме:  «Символы с комментариями»
Разместить самодельную картинку на расстояние равное промежутку от ваших глаз до лобка. Чуть выше уровня глаз и смотреть не мигая сколько возможно. Постепенно время увеличивается и символ начинает раскрывать свои состояния. 

Через какое-то время символ хорошо вам запомниться и можно будет концентрироваться на его образе внутри себя, без картинки.

Внимательное дыхание

Возьмем одну из самых старых и популярных техник - Внимательное дыхание. Её корни затерялись в глубине веков. Вообще невозможно отследить истоки любой существующей техники, раньше они были едины и принадлежали прошлым земным цивилизациям. В современных школах оно называлось по-разному, а по сути это одно. В буддизме обратил внимание на дыхание, Гаутама Будда. он создал и развил випасану.  Это не говорит о принадлежности этой техники к буддийским, так как множество подобных техник существует в Шиваизме и Йоге, а эти системы более древние. Этот метод практикуется и в Ведической традиции, его можно встретить в Упанишадах. 

Итак, этот метод так популярен потому, что, как показал опыт, люди с помощью него доходят до своей истинной природы достаточно легко. 

Выполнив подготовительные упражнения переходим к методу.

Сидя в удобной позе, с прямым позвоночником, пристально наблюдай за вдохом и выдохом и промежутками между дыханиями. Пусть внимание следует неотрывно за струёй воздуха, опираясь на полное безмыслие. Дыхание, входя в нос, проходит в бронхи, легкие, потом исчезает на паузе, и опять выходит и исчезает. Постепенно оно замирает может остановиться. Пугаться не надо. Тело совершенно спокойно может находиться без дыхания при определённых условиях. 

После практики размяться потянуться.

Упражнения и технология повседневного внимания
Цель - сохранять постоянно внимание и осознанность. 

Пребывая в покое и наблюдая жизненные ситуации не вовлекаясь в них,  мы можем придти к своей сердцевине и осознать -  что этот мир рождён сознанием. «Растворив» себя в Боге – сознании мы становимся им.

Это технология без конкретных советов, вы всё уже знаете что надо делать. Начните стараться быть здесь и сейчас постоянно осознанным. Вставать утром, умываться, завтракать, делать дела, общаться с нужными людьми, заниматься сексом, отдыхать, драться, спать, помогать кому-то, радоваться, горевать и делать тысячу других дел внимательно. Дорогу осилит идущий, так идите…

Напомню на дорожку что при вхождении в состояние слияния, чистоты все негативные программы вылезают наружу. Обычно это происходит на начальном этапе, когда у адепта еще очень велико количество программ. Потому после использования любого метода расширения сознания мы переживаем «срыв», т. е. отрабатываем всплывшую программу. Выяснив, на что и почему была реакция во время  «срыва», осознавая свои ошибки, Вы разрушаете негативные программы. Приходит к пониманию какого-то из законов гармонии этого мира. Закон - это знание. Так карма формирует духовный путь, а ученик двигается дальше. Человек учится отслеживать мысль, а затем находить ее источник, и, сливаясь с ним, делать его сознательным: входя в бессознательное - осознает его.

Все зависит от вас, ведь опыт все равно будет ваш и только ваш. Внимательная жизнь -Путь без каких либо методов через сознание, это процесс, работающий вопреки морали, вопреки человеческим устоям и собственной психике. 

Некоторые практические советы.

Здесь некое собрание различных методов, касающихся в основном денег и простой обычной жизни. Они часто упоминаются многими авторами как свои личные наработки что далеко не так ну так простим их желание быть неповторимыми. Я представлю лишь небольшую часть той деревенской мудрости нашего народа поэтому не ищите логики и системности только реализация даст понимание и осознание.

Как полюбить деньги:

Нахождение в состоянии денег - Берём денежку и настраиваемся на её состояние. Главное это состояние научиться сохранять, удерживать его. 

Ментальные установки – снять установки такого типа как: «трудом праведным не построишь палат белокаменных» и подобные.

Дружить с «денежным» человеком

Сексуальный метод - Общаться с женщиной или мужчиной приносящими вам удачу в деньгах. 

Развить удачливость - выиграть, найти клад.

Народные способы разбогатеть
Лень – источник энергии. Воображайте тотально, позитивно свою работу, минимум усилий, максимум удовольствия и прибыли.

Долги – стараться заработать деньги не для того, чтобы долг вернуть, а в свое удовольствие и только в свое удовольствие.

Предки – попросить поддержку у умерших родных (успешных). Тяжелые нереализованные люди в роду отключаются, чтобы не вампирили, любым способом (например: попросить отпеть заочно или поставьте сорокоуст за упокой ).

Часто родители навешивают свои нереализованные программы на детей, мешая им в дальнейшем жить.

Если покойник просит что-либо сделать, то это надо сделать.

Секс со «стервой» приносит деньги (она их хочет и умеет тратить)

Секс- это возможность душе воплотиться, она создает определенные условия для себя или своих детей.

Женщина очень тонко слышит душу и транслирует ее желания. Выполняя эти желания, мужчина получает деньги и на ребенка, и на себя, и на жену.

1 го ребенка, как правило, поддерживает род отца.

2-го – матери.

2-е детей лучше, чем один.

Время удачное для зделок - декабрь, июнь

Усердие и июль, март и август -нет особого успеха

Слушать себя и делать, что интуиция говорит, утром перед работой, что хочется.

Секс и деньги
Если женщина не испытывает страсти к своему партнеру,  то его бизнес от их ледяного секса с большой вероятностью развалится. У мужчин/женщин, вожделенно смотрящих на ваше тело, неизвестно откуда должны появляться деньги (именно они разбогатеют при совместном проживании с вами – браке). 

На Руси выбирали мужа или невесту в священное время праздника Ивана Купалы. Женщина или мужчина занимались любовью с кандидатами по очереди за неделю до  праздника на межи. Там где, от заряда энергии, через 2 недели, колоски росли лучше, того кандидата и выбирали.. Если все варианты были не очень,  то второй раз шанс обрести семью с другим претендентами пробовали , сразу после определения теста.. 

Супружеское ложе надо скрывать от глаз посторонних желательно в спальню никого не пускать. Надо стараться принимать у себя в квартире только счастливых людей.

С братьями, друзьями, расходясь после близкой дружбы, взять монетку. Распилить на половинки. Одна – одному/одной, другая брату, другу с мыслями:

«Теперь моя судьба и твоя разделились, и мое горе и моя радость только мои, а твое – твои».

Зубы связаны через генную память качеством секса и успехом в бизнесе. если зубов нет вставьте их.

Воображаемый секс и реальные любовники способ увеличить материальные доходы. Дети воображаемые или реальные увеличивают доход. В возрасте, когда происходит половое созревание, ребенок отключается от родителей – доходы уменьшаются.

Изучение жизни богатых и знаменитых (как пример удачного функционирования модели).

Суть всех этих простых способов такова что чем сильнее будет ваш второй центр тем более богатыми вы можете стать. Вышесказанные методы это способы накапливать сексуальную энергию.

Астрологические закономерности для создания цельного характера и успехи во всём.
	Знак зодиака, особенность
	Как ведут себя обычно, чтоб комфортно себя чувствовать (люди под властью своего знака)
	Как надо себя вести для накопления энергии и самореализации. Как правило это действия противоположное первому удобному варианту. 

	Овен 
	Сильный, деятельный всё сам, импульсивный
	Терпение, моральный мазохизм -ждать грядущей моральной компенсации, мстить мысленно обидчикам.

	Телец
	Опереться на партнера или жену, друга, кого-либо – превращается в вампира
	Все сам (не на кого полагаться нельзя, а особенно на своего полового партнера). 

	Близнец 
	Поглощает чужое страдание
	Сконцентрироваться на своих идеях, любых

	Рак 
	7 раз отмерь, один отрежь, очень осторожны
	Претендование на должность очень высокого ранга (в которую в принципе  тяжело попасть)

	Лев
	Щедрость, тянет попрошаек.

Везёт всё на себе.
	Все делает чужими руками, царь не благодарен тем, кто возвел его на трон

	Дева
	Влюбчивость, как правило в падших людей (духовно - энергетически)
	Самолюбование, исполнение своих прихотей, «охота» на богатых мужчин или женщин

	Весы 
	Помощь окружающим
	Причинять маленькую боль окружающим – например говорить немного правды

	Скорпион
	Всегда сам
	 Прикинуться дурачком (иван –дурак, емеля) и не мешать людям на вас работать, минимум самостоятельность  

	Стрелец
	Ведет удача
	Сдержанность первого импульса, чувств. Обдумывание своих действий

	Козерог 
	Тяжелая рутинная постоянная работа
	Через связи родителей, жены/мужа и вообще родню, знакомых.

	Водолей
	искренне сопереживают
	Нельзя брать чужую боль на себя ( искренне), надо быть внешне высокомерным, внутри спокойным

	Рыбы 
	Мнительность, страх, депрессии
	Тотальная позитивность,  активный секс, победить страх


Еда и что с ней делать

Тест на  выяснение, в каком состоянии находится пищеварительный тракт: употребление  варёной свёклы (если после еды моча окрашивается то система пищеварения ослаблена, загрязнена, если не окрашена, то кишечник здоров).

Тест – язык человека если приятный розовый цвет то всё в организме хорошо , обычно весь или частично язык покрыт налётом это говорит о  загрязнение организма. После  очистки организма язык должен стать розовым.

«Питание, как способ гармонизации» – записать в блокнот название продуктов, которые Вы употребляете. Постараться самим определить, какое воздействие они оказывают на ваш организм   (физические и психические изменения). Например, Вы употребили арбуз, а это приведет к обильному мочеиспусканию, очистке почек и мочевыводящих путей; легкости в теле, улучшению настроения в результате очищения от шлаков и продуктов метаболизма. Начните осознанно ориентируясь на интуицию выбирать что, когда, сколько и в каких сочетаниях есть.

Немного об алхимической еде.

	Качество сознания связанное с
	Название трав

	физическое тело


	Крапива, тысячелистник, уголь активированный

	эфирное или жизненное тело
	Мать и мачеха, хвощь-трава

	 астральное или тело эмоций
	Зверобой, лимон, полынь, подорожник

	ментальное или мыслительное тело


	Травы пустырника, валерианы                                     5-4

	казуальное или причинное тело
	Лист эвкалипта, цветы липы, богульник болотный ?5-6

	будхическое или тело интуиции
	шалфей



	Движение энергии от 1 к 6 телу
	Мята

	 от7 к 1
	Женьшень

	от 1 к 5
	Экстракт радиолы


Рекомендую почитать о том как травить паразитов, у Надежды Семёновой но не впадать под ее крайнюю эмоциональность она всего лишь очищает физическое и частично эфирное тело.  Наиболее простые способы по травле глистов это пить настойку из семян семя льна и есть проращенную пшеницу. Хорошо помогает отвары полыни.  

Секс.

В тренировке контроля над семя извержением и отделения оргазма от физической кончины первым шагом является тренировка в контроле над мочеиспускание. Как для мужчин так и для женщин. Благодаря этому появляется контроль над интимными мышцами.  

Как создать удачную пару?

Обратимся к наукам изучающим отображение черт характера в физическом теле. Внешние признаки  которые надо учитывать при подборе партнера.  

Уши должны быть хоть немного похожи на ваши и одного размера –у вас будет больше взаимопонимания.

Маленькое ухо – изысканность, мастерство, страсть, уделяется много внимания сексу.

Большое – (часто оттопырено) – талантливы в социуме, но прямолинейны в кровати. Нет огня и азарта.Среднее – середина.

Пятки маленькие – изысканность, разнообразие. большие – просты и неуемны.

Подбородок узкий – изысканный темперамент. Широкий – регулярность и флегматичность. Средний – скрываемая страсть.

Соединяйтесь с такими же как у вас ушами и пятками.

Тело женское – высокая, грудастая – маленького мужчину.

Бюст с 4го размера – мужик маленький.

До 4го – мужик нормального телосложения или здоровый. 

С тонкими пальцами – большого или хотя бы толстого

Пышных любят с толстыми пальцами.

Тонкие пальцы мужчины – «худощавых аристократок».

Кривые ноги – страсть.

Прямые – баланс любви физической и духовной.

Очень важен позвоночник чем он здоровей тем оргазм сильней.

Физиологическая совместимость.  Длинна члена и глубина влагалиша важные параметрв для качественного секса. Они должны или совпадать или член быть немного короче  влагалища.

 Энергетическая совместимость Напомню что надо найти такого партнёра который дополнял вас до гармонии. Хочется уделить внимание откуда пошла мода на Девственность. У каждого человека есть объём и качество его ауры – поля. Если женщина или мужчина обладающие большим объемом или тонким качеством занимаются сексом с менее качественными людьми то они теряют при энергообъмене и нужно время для восстонавления. Поэтому монахи искавшие претенденток в гаремы на востоке или для князей на Руси или жриц в храм старались найдя таких кондидаток или кондидатов сохранить в исходном состоянии. То есть сохранить девственность это способ сохранить энергетику. Девственность как метод для 85% процентов современных людей  бесполезен, сохрянять нечего. Энергетика извините примитивная.

Смерть
Как человек живёт так и помирает

народная мудрость.

	Уровень развития человека
	Переживани процесса человеком.
	способ перерождения

	вампиры
	трансформация в чистилище и аду
	вопреки их желанию, так как после смерти ждёт расплата.

	человек
	стихийный переход через  эфирный план
	бессознательно

	семьянин характер
	стихийный сон, переход через нижний астрал
	бессознательно

	религиозность
	духовный сон, через верхний астрал. 

Попадание в желаемое Переживание райских мыслеформ мировых религий
	Долгая концентрация на идеале, почти бессознательна 

	любовь –мудрость
	Сознательно через ментал. Контроль посмертного существования до самого рождения. 
	Достигается тренировкой осознанного сна

	самодостаточность
	Переход в последующее рождение через свет -блаженство
	тренировка непрерывной бдительности и умения находиться в свете

	ясность
	Сознательный переход, позволяющий возможность существовать в тонком мире достаточно свободно.
	осознание и тренировка третьего глаза умение двигаться в этом плане

	спокойствие, кайф
	Дальнейшее развитие энергетического тела (совокупность всех тонких тел) через наращивание глубокого покоя ,широкий спектр возможности рождения.
	развитие аспектов воздействия третьего глаза

	пробуждённые
	Хотят рождаются, хотят нет. Полностью просветлённый уходит и больше здесь не рождается.
	осознание того что «всё рождено сознанием»


Напомним суть в вашем духовном весе  – чем он легче, тем выше вы подниметесь, лучше переродитесь. 

О женщинах

Женщина на порядок сильнее в энергетики чем мужчина. Женщине Бог доверил рождение и воспитание ребёнка. Женщина цель мужчины. Основное достоинство и недостаток женщины это чувственность. Именно она позволяет быстро самореализоваться или полностью зацепиться за материю. Ведь основной путь это движение за интуицией, а женщина очень интуитивна. В женщине меньше гордыни и больше любви. Поэтому «слабый мужчина» задавил в современном мире женщину - от своей неполноценности. Но время патриархата прошло, век наступающий и общий уровень сознания людей, приведут от декларируемого  равенства полов к реальному. Когда миром будет управлять 60% президентов женщин это случиться. Надо помнить что при равенстве между мужчиной и женщиной, у женщины приоритет в материи, а у мужчины в духе. Женщины знайте это и развивайте окружающих мужчин. 

Основная ошибка современной женщины это её отношение к рождению детей. Это ваша главная цель существования. Заниматься саморазвитием, правильно зачать – выносить – родить и воспитать дитё это ваша цель, что может быть лучше. Милые женщины занимайтесь собой.

Символы с комментариями
Здесь представлены символы для концентрации. Эти символы позволяют выйти на энергетические объёмы некоторых мастеров достигших предельно возможного совершенства в рамках этой планеты и далее. Эти мастера принесли эти символы в нашу жизнь. Но символ не тождественен мастеру.  

	символ
	место появления, приблизительная дата
	сопутствующая информация

	дракон, или три пламени в круге
	япония  первые года  нового календаря
	Местер – Крестьянин.  Вокруг него селились, образовалась деревня

	рысь, два топорика, ветки сосны
	Байкал.  1850 год
	Мастер – целитель. Ведихан по некоторым источникам.

	лампа с джином
	Средняя Азия, ближний восток. 1500 год
	Мастер - Прототип Ходжи Насреддина, Мулла путешественник, любитель женщин и развлечений.

	ветка сирени
	Турция ближе к Испании

(ближе к средневековью)
	Мастер - Женщина наставник внутренней школы жён- наложниц, воспитывавшихся с детства для правителей или гаремов.

	молот Тора
	Скандинавия, Англия, Шотландия (ранняя пост атлантическая эпоха)
	Мастер - Прототип Мерлина. Маг, целитель.

	снежинка
	Тибет, Непал (за 7000 лет до Будды)
	Мастер просто обучал. Снежинка: элемент + пустота равны по величине, уровеней 13, прогрессия 1,2,  3,4,  5,6, 7,8,  9,10,  11 колец,

(срез – ось умножить на 360) + ось элементов

	глаз
	Атлантида (очень давно, миллиона полтора два лет назад)
	Информация о конкретном человеке принёсшем символ отсутствует??? Наследство Атлантиды переданное, но не понятое, Египтянами.


Деятельность автора

Автор. Обращение к тем, кто хочет изменить нашу жизнь! 
Автор

Время разбрасывать камни и время их собирать

Тамерлан

Мой путь самораскрытия начался очень давно. 

Родился я, как говорят на Тибете, реализованной сущностью. Правда в песочнице об этом не кто не знал стуча меня лопаткой по голове!  Когда имея тело младенца ты осознаешь как взрослый человек жить сложно. Неся знание (не интеллектуальное, а энергетическое), я претерпел от людей многое, в первую очередь от родственников. Кто хочет слышать правду о себе  от ребёнка? Пишу это чтоб вы уважали и дорожили уважением и вниманием своих детей. Далее в период 12 –14 лет я почти «развалился» от той силы что пришла ко мне. Не имея выхода в какое либо действие и  на тот момент не зная что с ней делать я стал «сгорать заживо изнутри». Начались болезни. Болея сахарным диабетом и прочими заболеваниями я обратился к йоге, как способу гармонизации и укрепления тела. Отзанимавшись 3 года большaя часть дисгармонии растворилась что привело к почти полному выздоровлению. При этом я попросил Бога чтоб сила проявлялась когда надо. И она почти ушла. Далее я стал анализировать, исходя из своего состояния, различные учения и системы саморазвития. Изучая такие социальные науки как массаж, медицину, психологию,  параллельно обучался у пробуждённых людей. Именно эти редчайшие люди сыграли основную роль в моей  жизни. У меня было несколько «коренных учителей», двое из них были просветлёнными людьми завершавшими свой земной путь. Мир им. Занимаясь массажем постепенно я стал заниматься и целительством. Но потом отошел от него, поняв что правильнее учить людей - что делать чтоб не болеть, а не лечить человека.

Позднее я понял что можно делать массаж целить и заниматься любымим вещами ведь это только предлог для общения (энергетического обмена направленного на расширения сознания).  В 97 году моя система знаний сформировалась в определённое учение которое и сейчас продолжает развиваться. В 98-99 году моя деятельность оформилась в школу. В 2004 году обучении было прекращено. Школа упразнена. Я перешол на более гибкие формы взаимодействия. На данный момент, занимаясь долгое время самопознанием, я могу сказать, что не являюсь живым воплощением всех тех истин про которые здесь говорю! 

Более того кто знает тот молчит ( 

Обращение к тем, кто хочет изменить нашу жизнь!
Сейчас наша планета вступает в эпоху Водолея, эпоху активного духовного роста и трансформации. Всё больше и больше людей будут обрашаться к знаниям о своей истинной природе, стремиться найти себя, познать истину. Если вы один из этих людей  присоединяйтесь. Физически, этически, психологически, с помощью давления на окружающих, войны, любого вида насилие, уменьшения значимости материальных ценностей невозможно изменить мир людей. Вначале необходимо очистить своё бессознательное. Стать немного лучше самому. В теме секс, дело и прочих уже упоминалось о социальных аспектах духовного развития, давайте теперь сосредоточимся на них. Итак национальная идея как дальше жить?  Идеальная схема устройства государства это монархия или иерархия или пирамида (на языке геометрии). Проблемма как это осуществить чтоб верхнюю часть пирамиды заняли достойные. Чтоб как - то обезопасить общество от тиранов были придуманы всякие выборные системы. Они малоэффективны как модели влияния на социум, зато какие - то гарантии. Сейчас реально миром управляет приблизительно 1% населения у которых 99% денег. Политика полностью подвластна экономике. Войны, нищета, эпидемии, экология всё это выгодно некоторым из того 1% для дальнейшего обогащения и тем кто хочет попасть на пик власти. Но надо твёрдо понимать что внутренний хаос большинства людей, главное препятствие на пути к прогрессу. А не кучка олигархов возглавляющая финансовых 12 кланов. Развивая идею иерархии и саморазвития можно предложить следующие действия.

1. Найти чистых  людей у которых достаточно высокий уровень развития и нет зависимости от кокой либо религиозной системы.

2. Проанализировать их образование (а периодически его повышать) и подыскать им адекватный спектр работы.

3. Дать им должность типа советника – аналитика и приставить таких людей к людям обладающим реальную власть (например: советники президента, мэры, начальники заводов, руководство банков и прочие) чтобы проффесианализм одних дополнялся духовной силой других. А также создавать команды из таких людей для решения того или иного вопроса.

4. Сделать единую схему власти (не увеличивать государственный аппарат, а сократить до эффективного функционирования)

5. Искать бизнесменов сочетающих вышеперечисленные качества порядочности и деловитости и доверять им властные полномочия.

6. Постепенно заменить основную часть государственного аппарата на людей талантливых + молодых + проффесиональных.

7. Решить религиозный вопрос. Убрать Церковь от власти, если мы конституционная страна то все религии имеют равные права. Борьба с сектами.

8. Ввести предмет «Саморазвитие» от женской консультации и детсада до института. Предмет на основе науки (парапсихологии),  а не религий.  Здесь я говорю не о том что опыт религий учитывать не надо, а о влияние на людей. Религии должны умереть.  Говоря иначе трансформироваться в науку самопознания.

9. Постараться вернуть наши мозги уехавшие в разные страны.

10. Необходимо создание института (аналога тибетского института поиска сущностей высокого уровня рождения) поиска и развития одарённых детей. Создать им нормальные социальные условия.

Благодаря этому сильные личности поддерживаемые государством будут своим полем очищать КБ, а не создавать секты или ютиться в рамках той или иной религии. Наведения порядка в области учительства, целительства, образования и науки главнейшая наша задача. В век информации с информацией как основным капиталом должен быть порядок. Люди креаторы (с высоким творческим потенциалом) главное достояние государства. 

Как частный вопрос это «лечение предприятий» то есть востанавление деятельности предприятий. Сейчас это делается через банкротства когда всё развалено или кто –то хочет перекупить лакомый кусочек. Надо не допускать до такого состояния, а вводить выше сказанные меры действия. Ведь очень многие проблеммы решаются автомотически когда люди занимаются своим саморазвитием. Уже давно научно доказано что: «Если количество человек = корню квадратному из 1% населения медитирует  по часу регулярно и вместе, то создаваемое ими поле гармонизирует пространство так что всем 100% жить на много легче.» Например чтобы гармонизировать деятельность города такого уровня как Москва достаточно 400 человек. Увеличивается производительность труда, снижаются уровень преступлений, уменьшаются природные катаклизмы в общем улучшаются все показатели. Эти исследования проводил институт «Трансцендентальной медитации» в разных странах. Эти данные были опубликованы ещё в 1975 году. Как вы знаете в нашем государстве ещё никто не выделил денег на 400 медитирующих человек в каждом крупном городе нашей страны. Хотя эти вложения окупились бы «сторицей» и быстро. Самое большее на что пошло наше государство это создание базы данных людей со сверхвозможностями и использование их в своих целях (войны, разработки психотронного оружия, влияние на массы). Все материалы наработанные в психотронных лабороториях должны служить созиданию гармонии мира, а не разрушению.

Поэтому если у вас есть власть или деньги, используя полученную информацию претворите эти схемы в жизнь. Каждый миг дорог. Ведь если сейчас вы не сделаете это, то завтра вашим детям придётся на порядок тяжелее. А внукам вообще труба наступит. Я ищу людей «сильных в социуме» для претворения этих идей в жизнь. Спешите делать добро. 
Но помните что Бог всегда тактичен и справедлив и жизнь такая какая она есть – прекрасна; каждый заслуживает то что имеет.

Полезная информация
О быстром чтении. Книги. Видео. Аудео.

Быстрое чтение

Кроме самой жизни, то есть времени, у человека есть две драгоценности: благодать Бога и  информация. Наш век – век информации, кто ей владеет тот владеет деньгами и живет как в роге изобилия.  Скажу несколько слов о быстром чтении так как оно просто необходимо в нашей жизни, ведь это механизм работы с информацией. Быстрое чтение – механизм опирающийся на три кита: убрать внутренний проговор и перевести мышление на образное; расширить восприятие зрением текста от одного слова до целой строки  а потом и разворота страниц; смысловая нагрузка – убирать из восприятия слова не несущие смысловую нагрузку. 

Для экономии вашего драгоценного времени приводим список некоторой литературы, видео и прочей прикладной информации. Где мы можем найти благодать.
Книги

Любые жития святых, наиболее представлены христианские и тибетские подвижники.

Любые работы современных пробуждённых

Ошо, Шри Раман Махарши, Бабаджи - любые работы 

Книги о женщинах на духовном пути

«Знаменитые Йогини»  сборник, Издательство «Путь к себе» 1996 г. 

Хочется отметить что практически не описан путь самопознания женщин.  Это интересный факт, так –как пробуждённых женщин столько – же, сколько и мужчин. А физиология у женщин и мужчин разная.
Хотя, женщины скромны, а мужики любят выпендриваться (
Эзотерика

Ошо  «Психология эзотерического»

Ю. Л. Каптен «Основы медитации» Самара 1993 г.

С. Кернейц «Йога для запада»  идёт как вторая книга в Книге «Искусство психического исцеления»  Эйми Уоллис, Билл Хенкин «София», Киев «Преса Украини» 1992 г.

Психоанализ

  Фрейд, Юнг

Дзен

«Плоть и кость дзен» перевод с английского В.И.Нелин издательство «Российский запад». Калининград 1992г. при участие издательства «Логос» г. Москва 

Суфизм

 Идрис Шах, Израят Хан – любые работы

Книги синтеза:
Айванхов – любые работы 

Гурджиев – любые работы

«Жизнь ради жизни» Е. Кирилев  Издательство «Беловодье» Москва 2001 год   

Парапсихология:

«Прорыв в великое ничто» Н. Б. Заболотная, Московское издательство Фонда парапсихологии имени Л.Л.Васильева. Москва 1997год

Экономическая наука:

«Бизнес план» Горемыкин В.А.; Богомолова А.Ю. Издательство «Ось - 89» 2000год Москва

«Школы  Стратегий» Генри Минцберг, Брюс Альстрэнд, Джозеф Лэмогел издательство «Питер»  2001 г

Роберт Кийосаки  - Любые работы

«Бизнес в стиле Фанк» Кьелл А Нордстрем, Йонас Риддерстрале Стокгольмская школа Экономики в Сант – Петербурге

«Как стать обеспеченной» Сергей Попов «Рост» Москва 2001г

По питанию

  Поль Брегг, Шелтон, Малахов, «Макробиотика дзен» Озавы, Чопра, Мартинус: «Йога питания»

Боевые искусства

«Радужный поток» автор В.В. Титов Российское производственное издательско – полиграфическое объединение « Итиль» 1991г.

«Айкидо»  В. Матвеев Международное совместное предприятие «Интерконтакт» Москва 1990 г.
Педагогическая наука

«Мы наши дети и внуки» Б. Никитин  А. Никитина издательство «Молодая гвардия» 1989 г

Художественная литература

Русские народные сказки

«Алиса в стране чудес» Льюис Кэрол

«Между двух стульев» Клюев

Постарайтесь найти в библиотеках не редактированные старо русские книги где мат не что-то аморальное а обычный разговорный язык. 

Особенно рекомендую

 «Анекдоты о Ходже Насреддине» Издательско торговый дом «Гранд», агенство «Фаир». Москва 1997 г.

Святые писания

Любые святые писания  (надо помнить что там всё иносказательно их надо чувствовать а не понимать логически)

Видеофильмы

Документальные

Съемки Бабаджи, Ошо, Коранация 17 кармапы и прочих пробуждённых любые

Художественные
Маленький Будда

Золотой ребёнок

Матрица

Нирвана

День сурка

Бойцовский клуб

Конец.

Конец хе-хе… делу венец..(
Поговорка
Ты  есть  ТО.  

Упанишады 

Книга создается сознанием. Образ, построенный сознанием, не реальность - это иллюзия. Поэтому всё вышесказанное часть иллюзии - ложь. Как говорится истина изречённая есть ложь. Поняв это, дорогая подруга или друг, ты  навсегда освободишься от иллюзии. Которая будет понята и поставлена на свое место, так как она несет охранительную функцию. Она создана для человека, она помогает человеку. Все в этом проявленном мире живет и движется за счет иллюзии. Реальность включает иллюзию, которая поддерживает механичность жизни всех существ в этом мире.

Итак, истину нельзя выразить интеллектуально. её можно пережить лишь соединившись ней сомой с Богом.  Бог, просто есть, а вас нет ! «Я» - это иллюзия, созданная умом. В реальности вы едины, и не имеете конкретного места жизни. Тело -  это лишь точка, одно из проявлений этого бесконечного начала. Тело, ум, индивидуальность -  лишь одно из проявленных частей  бесконечной, бессмертной сущности, которой являетесь вы. Вы - это бесконечное и бессмертное, что за пределами любого языка форм. Откуда может прийти печаль? Знание себя, как вы есть - это самое высшее знание, оно дает жизнь целиком. Вы восстанавливаете связь с тем, чем  всегда являлись. Тело это лишь ваше продолжение, ваша внешняя красота. Вы же бессмертны и непоколебимы. Вы и есть это бессмертное «ТО», включающее в себя тело. Вы бессмертны и неразрушимы.

Вы есть ТО.

 Знание есть действие, делай ….
